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Mycket grundlaggs tidigt

Den sprakliga stimulansen nir bebisen
ar liten ar viktig!

Under barnets tidigaste levnadsar

ar hjarnan mer formbar dn nagonsin.
Hjarnan ar sarskilt mottaglig for stimulans
under barnets 3 forsta ar.

Detta galler i hogsta grad den sprakliga
utvecklingen och det har stor betydelse
vilken miingd och typ av spriklig stimulans
som barnet far av sin omgivning.
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Barnanpassat tal: Baby talk

Med sma barn pratar vi - utan att vi kanske
tanker pa det - pa ett alldeles speciellt satt.

Vi pratar langsammare, med kortare meningar
och betonar de viktigaste orden vildigt tydligt.

Vi gor rosten ljusare, varierar satsmelodin och vi
upprepar ord flera ganger. Vi ar ocksa noga med
att forsoka fanga barnets blick.

Detta kallas baby-talk eller barnanpassat tal och
genom att prata pa det har sittet hjilper vi barnet
att uppfatta talet och uppmarksamma ord.

Diskussionsunderlag:

e Kanner niigen eridetta?
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Samspelet ar det viktigaste

Vi vet att barn lar sig overlagset bast genom
samspel med andra manniskor och inte alls

pa samma sitt genom att bara passivt ta emot S
sprik. Ddimgpe

Barnet behover delta i1 en Omsesidig
kommunikation, det vill siga omviaxlande
lyssna och sjalv uttrycka sig.

For det lilla barnet handlar det inte om

att uttrycka sig med ord, men barnet
kommunicerar dnda pa manga sitt genom
gester, blickkontakt, ljudande och pekningar.
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Du kan forstiarka ditct barns
kommunikation

Nar barnet soker kontakt via joller, blick och
mimik ar det viktigt att nigon svarar pa det.

Samspelet mellan barnet och andra manniskor
lagger grunden for formagan att kommunicera,
nagot som foljer barnet genom hela livet.

Var nira barnet rent kroppsligt nar du pratar
och leker. Da far ni lattare 6gonkontakt och du
ser vad barnet tittar pa.

Om du bO]er dlg fram med en forvantansfull e

min visar dg barr:et att du ar intresserad och vill Diskussionsunderlag:
ha en reaktion frin barnet. _ o
e Vad ger ditt barn for signaler?

. ) _ : e Nar 8r det latt och svart att tolka ditt
Kom ihag att svaret kan droja fran ett litet barn i barn?

— fyll inte i pausen for snabbt, utan ge barnet tid.



att ord pa det ni gor
tillsammans

Kommunikation kan ske under dagens alla
rutiner, till exempel vid blojbyte, pakladning,
matning eller under turer i vagnen med mera.
Prata med barnet som om det forstar, och
berdtta om vad som hinder eller kommer att

handa.

Gor ljud och sjung - siitt ord pa det ni gor.
Sa laggs grunden till barnets forsta ordforrad.
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Hjalp ditt barn att uppfatta
tal och sprak

— genom att skapa en bra
ljudmilj6

,H""D ditg

En nyfodd uppfattar forst alla ljud som en harp ;

sammanhangande ljudstrom, men efter hand lar
sig barnet att urskilja rosterna hos de viktigaste
personerna runt omkring sig. Sprakutveckling
handlar bade om att lyssna och att tala.

~&enop
1
en ra 4arr g
]l}dnn ]

Genom att stinga av bakgrundsmusik och
TV nir ni leker, laser eller sjunger tillsammans

skapar du en bra ljudmiljo for ditt barn. D4 blir DiSklISSionsunderlag:
det littare for barnet att uppfatta dina ord. :

e Hur ser judmiljon ut i ert hem?
e Hur paverkar medieanvdndning samspel och kommuni-

Tips och information kring skirmanviandning . kation i vardagen mellan dig och ditt barn?

.. . e Tipsa garna varandra om hur ni kan gora for att minska
finns hos FOlkhalsomyndlgheten skarmanvandning nar ni ar tillsammans med ert barn.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/digitala-medier-och-halsa/skarmvagledning-for-vard-och-skola/
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Flersprakighet

Att vara flersprakig innebar att man
kontinuerligt omges av mer 4n ett sprak.

Barn med flera sprik borjar inte tala senare dn
barn med ett sprak.

5 o : o o
Hjarnan har kapacitet att hantera flera sprak. Ighe¢
. . o . .. Tl
Som fordlder ska du tala det sprak du trivs bast d o spr

an bg

med tillsammans med ditt barn. Genom att tala
det sprak du behirskar bast blir du en spraklig
forebild for barnet.
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Nar kan man borja lasa till-
sammans med sitt barn?

Det ar aldrig for tidigt att borja lasa med barn
— tvartom kan man borja si snart barnet visar
intresse for bocker.

Det lilla barnet kan ibland vara mest intresserat
av att utforska, kdnna pa och bladdra fram och
tillbaka i boken. Detta kan gdrna uppmuntras,
eftersom tidiga och lustfyllda erfarenheter av
bocker 6kar chansen att barnet far med sig en
grundinstallning att bocker och lasning ar roligt
och meningsfullt.

Diskussionsunderlag:

e Har ni borjat anvanda bocker tillsam-
mans med barnet?
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Genom att ldasa tillsammans
ger du ditt barn storre ord-

forrad

Ordforradet utvecklas som bast i situationer
ddr barnet och den vuxne har en 6msesidig
uppmérksamhet kring samma sak.
Lasstunden ar en perfekt mojlighet for barnet
att 6va sig 1 detta.

Forskning visar att tidig lasning bidrar till att
barnet far ett storre ordforrad. Du ger ocksa
barnet tillfalle att utveckla koncentration,
fantasi och kreativitet.

Inte minst ger lasstunden nirhet och
mojlighet att ha en mysig stund tillsammans.

10
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Las med inlevelse

Det finns inget perfekt sitt att lisa. Engagemang
och niirvaro tillsammans med barnet ar det
viktigaste.

Bjud pa dig sjilv och var inte radd for att

vara lite fanig. Visa barnet att du tycker om

att lasa tillsammans och anviand girna roliga

ord och ljudeftekter som fangar barnets
uppmiirksamhet - sisom pang, bom, krasch, tut
tut och sa vidare. Hirma hur kossan, hunden,

regnet eller flygplanet later. Interagera med boken medan du liser, och
uppmuntra barnet att gora detsamma. Man kan
Du kan ocksa forstarka kansloldget hos till exempel knacka pa dorrar, klappa pa djuren,

karaktidrerna genom att lata ledsen, 6verraskad ~ pussa nallen eller vinka hej da. Det stirker

eller radd. P4 sa sitt fangar du barnets intresse,  barnets forstielse och ir ett bra sitt att gora

och det blir storre chans att barnet bibehaller barnet delaktigt, aven om han eller hon dnnu inte
uppmairksamheten och tar till sig innehallet. talar sjalv.

(N
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Vilka bocker ska man vilja?

Det behovs inte sd manga bocker fran borjan.
Samma bok kan anvindas gang pa gang. De
flesta sma barn tycker om att bli vana vid en och
samma bok.

Ett litet barn har ofta kort koncentrationsspann.
Du behover inte lasa hela boken. Utga fran vad
som vicker barnets intresse och fokusera pa
det. Du kan 4ven beritta med egna ord.

Bocker med flikar eller olika material att kanna
pa kan vara effektivt for att fanga barnets
intresse.

Tips!
Bra tillfalle att

visa férslag pa
olika bocker!

Diskussionsunderlag:

e Har ditt barn nagon bok som det gillar?

e Hur ser er lasstund ut?

e Vad &r det for skillnad pa att lasa en
fysisk bok mot en bok pa en skarm?

12
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Att lasa pa andra sprak

Om man inte kdnner sig siker pa det svenska
spraket kan man titta i bockerna tillsammans
med barnet och prata om bilderna pa sitt
modersmal.

Det finns manga bocker som ar skrivna pa, eller
oversatta till andra sprak — och aven bocker
utan text, med enbart bilder.

Pa biblioteket kan man fa hjalp att hitta bocker
pa andra sprak an svenska.

Barns tidiga sprakutveckling
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Sanger och ramsor

Redan det lilla barnet kdnner spraket kroppsligt
genom rytm och sang.

Fran mycket tidig alder har sma barn gldadje av
sanger och ramsor. Manga barn uppskattar att
man har dem i sin famn och sjunger och dansar.

Man kan markera rytmen i verserna genom att
klappa i barnets hander, rora barnets fotter eller

armar och ben i takt.
Tips
pa ramsor
att gora med

Barns tidiga sprakutveckling

Huvug T gl'UPPell' Igelkotten r_unq och go [stryk over barnets“mage}
oy X\ar, kng ocp t8 ks Kryper ur sitt lilla bo (kryp med fingrarna éver
gon & axlar, kng ocp, t3 kn? och tg barnets kropp)

o oron, kinden klapp'e N3 och 13 : : Om den négot ser (rér runt barnets 6gon)

e l//.Olaxlar Kn& och tg kﬂ“f : . Omden ndgot hor (ror vid barnets éron)

medan dbam s huvyy (;X/na och t3 ; :  Taggarna den utat kdr (kittla p& barnets mage)
Y'siunger sé’/éen /a,~ osv, ' :
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Viktiga faktorer for att framja
ditt barns eget lasande

Nu ar ditt barn litet — men du kan redan lagga
grunden till laslust!

Det finns mycket du kan gora for att bibehalla
barnets intresse for bocker och lasning.

Det ar viktigt, inte minst eftersom vi vet att

lasning leder till markant storre ordforrad i
skolaldern.

15
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Biblioteket for barn

— sa funkar det!

Tips
pa bra saker

att ta upp!

e Kann dig som hemma

e Barn aren prioriterad grupp pa
biblioteket

o Oppettider

e Bibliotekets sprakstimulerande

program for de minsta och deras

vuxna

Biblioteket som motesplats

Skotbord med mera

Laneregler, lanekort

Hur hittar man?

Vad galler for borttappade/skadade

bocker?

Barns tidiga sprakutveckling
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Tips

Om tid finns, visa girna filmen fran
Goteborgs bibliotek:

Vet du om att du kan foréindra ditt barns liv?
Speltid: 01:45 min

Du kan aven visa filmerna:

Att Lisa for sma barn dar magiskt!
Speltid: 04:06 min

Fran fodseln till de forsta orden - hitta spraket
Speltid: 18:170 min

ateri,

I
och fipng etépa b

Barns tidiga sprakutveckling

17


https://www.youtube.com/watch?v=X1nzc9P5MSA
https://www.bokstart.se/material/foraldramaterial/att-lasa-for-sma-barn/
https://www.kodknackarna.se/hitta-spraket/

Bokstart

Detty Material 5 OMarbetat ay
Okstart, F(ullurrédet 2024,

Logopedey

(urvg] och g; é
lara Holm

Stillning).
€n och Ann-Sofi 5

lllustralioner:
Matilds Ruta

~ Materig| framtaget av
Kodknackarna, ideel{ fdrening, Louise Belfrage
och Lot Fred,

.se

Barns tidiga sprakutveckling

18



Bokstart Barns tidiga sprakutveckling

19



Sa anvander du materialet

Materialet &r tankt att fungera som ett

stod i planerandet och genomférandet av
foraldragruppstillfallen om barns sprakliga
och kammunikativa utveckling. Férhoppningen
ar ocksa att materialet bidrar till att féraldrar
far samma information, tips och inspiration
kring hur de kan stimulera sitt barns
sprékutveckling.

Materialet kan skrivas ut och exempelvis
sattas i en A3-parm eller visas digitalt. Forsta
delen handlar om sma barns kommunikativa
utveckling och andra delen ar mer kopplad
till att lasa tillsammans.Syftet ar i forsta
hand att informera och inspirera foraldrarna,
inte att ge pekpinnar. Forsék garna fa
&horarna delaktiga, exempelvis genom de
diskussionsunderlag som finns i materialet.
Hur och om diskussionsunderlagen

anvands ar valfritt. Lagg garna till egna
diskussionsfragor.

Du kan sjalv valja hur mycket av informationen
du sdger eller om du hellre férklarar pa annat
satt. Nyckelorden ar fetstilade som ett stod.

Forslagen pd sanger och ramsor ar endast att
se som tips och inspiration. Det ar fritt fram
att vélja annat material att visa/géra.

Tidsatgang for att ga igenom materialet/
presentationen ar ca 20-30 minuter.

Tips! Visa garna filmen frén Goteborgs
bibliotek Vet du om att du kan foréndra ditt
barns liv? eller Bokstart-filmen Att (dsa for
for sma barn ar magiskt (speltid c:a 2 min).
Du kan &dven tipsa om den langre filmen Fran
fodsel till de férsta dren frén Hitta spraket
(speltid 18 minuter]).

Uppkommer fragor om sma barns
anvandning av skarmar, appar och dylikt
hanvisas i forsta hand till informationen

hos Folkhalsomyndigheten och deras
framtagna material: Hjalp ditt barn pa natet-
- stod for foraldrar om barns och ungas

skarmanvandning. Samt Rikshandbokens

information: rikshandboken-bhv.se

Barns tidiga sprakutveckling

Handledning


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/digitala-medier-och-halsa/hjalp-ditt-barn-pa-natet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/digitala-medier-och-halsa/hjalp-ditt-barn-pa-natet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/digitala-medier-och-halsa/hjalp-ditt-barn-pa-natet/
http://rikshandboken-bhv.se/Texter/Barn-och-media/Digitala-medier/
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