

ک از  دبان کوز

د سن در حدو

ماهگی ۶  

 ماهگی۶  ند تان از سن زبان فرز هٔ کمی در بار
ا که نچه رک تان در جهان کشف کند! آدار است کوهای زیادی است که قرچیز•

گ و رهای جالب، چه بزا نام ببرید. همه چیزنرک تان نگاه میکند، بنگرید و آدکو

ا باهم کشف کنید.  چک، رچه کو

کات با شما گفت و دن، صدا و حرک تان همین حالا با استفاده از تقلید کردکو•

اهنددن که شبیه کلمات خون کرد به غان و غووک تان بسیار زدد میکند. کوشنو

د.  اهد کرغاز خود، آبو

 ات همچو “نگاه کن” و کلمات مانند “مادر” ک عبارک تان به تدریج به دردکو•

د.  اهد کرع خووو “پدر” شر

هنگ کات و آی کند و از حرد با شما صحبت کند، بازست دارک تان دود کو•

های ساده تقلید نماید.  

ها صحبت کنید  ه همه چیزباردر
ا جلب  ک تانردجه کوهایی که اتفاق می افتد و تود همه چیزربا طفل تان در مو

نچه که  نچه که شما می بینید و آد غذا، لباس و آرمینماید، صحبت کنید. در مو

ش بدهید که  ک خویش به دقت گودک انجام می دهد، صحبت کنید. به کودکو

قت کافی بدهید!  دد. وک مایل به ادامه صحبت میگرده کوبه این شیو

ار کار بگیرید ع و تکراز کلمات متنو 
ا ن رنید که این چه معنی میدهد و آار کنید، حدس بزا تکرک ردصدا های کو

ک با صدا یا  دبه کلمات مبدل سازید. قبل از ادامه صحبت تان صبر کنید تا کو

د و ا یاد میگیردن به نوبت رک از همین حالا صحبت کردکت پاسخ دهد. کوحر

ک میکند.  ا دره ها و اشیاء راژتباط بین وار

ی به کار ببریدبازر وسیله ا بطوبان رز ٔ 

  

ی های  انید و بازا بخوی و شعر های عامیانه رایید، قافیه سازهنگ بسرآ

ی کنید. از انگشتان دست و پا  ند، بازانده میشوهنگ ها خون آا که در آر

خی کنید! در کتابخانه کتاب ها،ده و شوق کراستفاده کنید، خر خر و اشپلا

فتن میسر است.  ای امانت گرسیقی برهنگ ها و موآ

انید و صحبت کنید  باهم بخو
ا دنبال کند،  ه انگشت شما راند نگاه و جهت اشارک شما بتودهنگامی که کو

د، یک  ه میشوسط انگشت به عکس ها اشارن تواستفاده از کتاب ها که در آ

ن  د آرده و در موه نموبه بسیار جالب میباشد. با انگشت به تصاویر اشارتجر

غاز  جه کنید. در آا جلب میکند، توک ردجه کونچه که توضیح دهید. به آتو

ک  دکز کوت تمرانایی و قدرفته توفته رتاه مدت میباشد اما رک کودقه کوعلا

ایش میابد.  افز

د صحبت کنید  ی خوبان مادربه ز
انید. بخش عمده  د بخوی خوبان مادرایید و به زهنگ بسرصحبت کنید، آ

گی میکنند و استفاده از  ندبانه زکان در جهان در محیط های چندزدکو

د. روا به بار نمی آی راید چیز دیگرشد به جز فوان رربان در دوچندین ز
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ویج دهد و  ا تراندن رظیفه داده است تا خوهنگی وای فررلت به شودو

ی  مایه گذارسر Bookstartا تحریک نماید.  دسال رکان خردبان کوانکشاف ز

د.  کان تعلق میگیردت کورن در مجاوگسالارالدین و بزملی یی است که به و

 •	
کز  ان هستید، به مرند خویش نگرزبان فرد انکشاف زراگر در مو

بان د انکشاف زرانید در مواجعه کنید. شما میتوصحی اطفال مر

کستان نیز صحبت کنید  دکنان کوند خویش با کارزفر
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ک از  دبان کوز


د  سن در حدو


سالگی 1

 سالگی 1ک تان از سن  دبان کوز هٔکمی در بار
ی بگوید. کات و صدا به شما چیزاهد با استفاده از حرک میخودکو•  

  اف اشن در اطرهایی میباشد که هم اکنوه چیزک در باردکلمات نخستین کو• 

دن. ه ها مانند نگاه کراژسک و وپ، بازیچه یا خرد داشته میباشند، مانند توجوو

 ک میکند اند بیان کند، درنچه که میتوا نسبت به آی رک تان کلمات بیشترد کو•

ند.  ه به کمک شما نیاز دارای تشریح و تبصراما بر

ا تعقیب کنید  ک تان ردقمندی کوعلا
ه مشاهده میکنید و انجام  مرزوگی رندا که در زهایی رانید همه چیزشما میتو

ا که  هایی رار دهید. چیزد استفاده قررک مودبان کوای انکشاف زمیدهید، بر

ک میگوید  دا جلب مینماید، نام ببرید. هنگامی که کوک ردجه کوهمین حالا تو

به است. انید پاسخ دهید: بلی، این یک گره میکند، شما میتوبه اشارآ” و به گر“د

ک تان انتظار دی؟ به خاطر داشته باشید که به پاسخ کوست دارا دوبه رآیا گر

بکشید.  

جه باشید و گوش بدهید  متو
ش  جه کامل میدهید و به او به دقت گوک خویش تودهنگامی که به کو

ک تان احساس میکند که شما فکر میکنید پیام او مهم است و  دمیدهید، کو

ا به شما القا میکند.  ی ری چیزه دیگره و یا به شیوسط گفتن یک کلمه، اشارتو

ا در جریان گفت و  دن رف زد که ما باید نوبت حرزک میامودپاسخ شما به کو

عایت کنیم.  د رشنو

ی به کار ببرید بازر وسیلها بطوبان رز ٔ 

ویج دهد و  ا تراندن رظیفه داده است تا خوهنگی وای فررلت به شودو

ی  مایه گذارسر Bookstartا تحریک نماید.  دسال رکان خردبان کوانکشاف ز

د.  کان تعلق میگیردت کورن در مجاوگسالارالدین و بزملی یی است که به و

ا که در  ی های رانید و بازا بخوی و شعر های عامیانه رایید، قافیه سازهنگ بسرآ

ی کنید. از انگشتان دست و پا استفاده کنید،  ند، بازانده میشوهنگ ها خون آآ

خی کنید!  ده و شوق کرخر خر و اشپلا

ح دهید  ی کنید و شرروآنو
ان است.  وف رن به کدام طروس در بیرسک چه میکند یا بوقصه کنید که خر

ک نیاز به چندین  دستان صحبت کنید. کوندان و دوه تصاویر خویشاوباردر

د.  ه های جدید در مناسبات مختلف داراژبار شنیدن و

انید  ا بخور ساده رکتاب های مصو
ر استفاده نمایید. در ابتدا شما باهم به  انید از کتاب های مصوحالا شما میتو

سانتر میباشد که شما به  ک آدای کوغاز بره میکنید. در آتصاویر نگاه و اشار

ش دهد.  اند به متن کتاب گوک میتودفته کوفته رلی رد قصه کنید وبان خوز

ر امانت انید بطود کتاب های که میتورصیه ها در موانید تودر کتابخانه میتو

به خانه ببرید، دریافت کنید.  

د صحبت کنید  ی خوبان مادربه ز
انید. بخش عمده  د بخوی خوبان مادرایید و به زهنگ بسرصحبت کنید، آ

گی میکنند و استفاده از  ندبانه زکان در جهان در محیط های چندزدکو

د.  روا به بار نمی آی راید چیز دیگرشد به جز فوان رربان در دوچندین ز

گاهی حاصل نمایید بیشتر آ
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کز ان هستید، به مرند خویش نگرزبان فرد انکشاف زراگر در مو•

بان د انکشاف زرانید در مواجعه کنید. شما میتو    صحی اطفال مر

کستان نیز صحبت کنیددکنان کوند خویش با کارز    فر
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ک از  دبان کوز


د  سن در حدو


ماهگی 18

 ماهگی 18ند تان از سن  زبان فرز هٔکمی در بار
ا که در  ه های راژو 200د  کان در این سن و سال در حدودشمار زیادی از کو •

ک میکنند.  ند، دره استفاده میشومرزوگی رندز

ه ها ممکن است اژد، اما ود بکار میبرا به میل خوه ها راژخی از وک برد کو

معنای مختلف در مناسبات مختلف داشته باشند. 

•

 

نجا” تر” یا “پدر آه ها مانند “مادر مواژدن وکیب نموکان به تردخی از کو بر

غاز میکنند. آ

• 

با یکدیگر زیاد صحبت کنید  
ک  دقعیت های مختلف انجام میدهید، صحبت کنید. کونچه که در مود آردر مو

ا که انجام میدهید نام  نچه رنچه که اتفاق میافتد، در جریان بگذارید و آا از آر

ای  ا برقت زیادی رش دهید. وک تان به دقت گودببرید. به نظر و اندیشه کو

ک تان اختصاص دهید.  دکو

ک تان میگوید، تأیید کنید و انکشاف دهید  دا که کونچه رآ
ا اضافه  ه های جدیدی راژده وا به کار برک تان رده های کواژهنگامی که شما و

ک اغلب  دا انکشاف دهد. کود ربان خود کمک میکنید تا زک خودمیکنید، به کو

ه  اژد تان از وا تصحیح نکنید بلکه خوک ردد استفاده میکند. کواز کلمات خو

ر تلفظ  ه چطواژد که این وک میشنودتیب کوست استفاده کنید که بدین تردر

د.  میشو

ار کنید  قرتباط برک اردبه جهان کو
ی  اگیرار کنید، فرقرابطه برد رشنایی دارن آک از قبل با آداگر با اشیای که کو

ن نگاه  ه پتلورد. اگر شما به تصویر یک جواهد بوسان خوهای جدید آچیز

ه کنید و بگویید: تو هم مانند  ک تان اشاردن کوانید به پتلومیکنید، شما میتو

ی.  ن دارک که در کتاب است، پتلودکو

ویج دهد و  ا تراندن رظیفه داده است تا خوهنگی وای فررلت به شودو

ی  مایه گذارسر Bookstartا تحریک نماید.  دسال رکان خردبان کوانکشاف ز

د.  کان تعلق میگیردت کورن در مجاوگسالارالدین و بزملی یی است که به و

انید و صحبت کنید  باهم بخو
ن باهم  ن آاموانید پیرک از کتاب های قسماقسم که شما میتودحالا کو

ویداد های که در کتاب ها حکایت  د ررد. در موصحبت کنید، لذت میبر

بط دهید: ک ردبه های کوا به تجرنرح کنید و آسش های باز مطرند، پرمیشو

تو چه فکر میکنی...؟ یادت می آید که...؟  

د صحبت کنید  ی خوبان مادربه ز
انید. بخش عمده  د بخوی خوبان مادرایید و به زهنگ بسرصحبت کنید، آ

گی میکنند و استفاده از  ندبانه زکان در جهان در محیط های چندزدکو

د. روا به بار نمی آی راید چیز دیگرشد به جز فوان رربان در دوچندین ز
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کز  ان هستید، به مرند خویش نگرزبان فرد انکشاف زراگر در مو		• 

بان  د انکشاف زرانید در مواجعه کنید. شما میتوصحی اطفال مر

کستان نیز صحبت کنید  دکنان کوند خویش با کارزفر
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ک از دبان کوز
د سن در حدو

 سالگی3

 سالگی 3بان طفل تان از سن  ز هٔکمی در بار
کان  دک میکنند. کوا دره راژد چند صد وکان حالا در حدودی از کوبسیار•

تاع به مکالمه های کووند و شرن جمله ها میسازده از آکیب نموا تره ها راژو

میکنند.  

 

 ه

ا به چه  ه ها راژک میکند که وح میکند و درا مطرسش های زیادی رک پردکو •

د.  ی کران بازه میتواژد و اینکه با وه به کار ببرشیو

غاز  ده است آبه کرنچه که تجردن آدن و تعریف کرک تان به قصه کردکو• 

د.  ست دارا که شما در میان میگذارید، دونچه رمیکند و شنیدن آ

ف و کلمات  ودن حرکشف نمو
ه کنجکاو  اژف و وود حررکستان در مودکان در سن و سال کودشمار زیادی کو

قه مندی نشان دهد، به تابلو ها و بسته بندی ها ک تان علادگاه کومیباشند. هر

ا نیز باهم کشف اف رمت ها و نشانه ها در اطرانید. علاا بخونرده و آه نمواشار

ن صحبت کنید.  م آد مفهورکنید و در مو

 

ضیح دهید  ا توکلمات جدید ر
ه اژاز و ًجیحا خ میدهد و مشاهده میکنید، تره رمرزونده گی رنچه که در زای آبر

ضیح  ک نمیکند، توا درنرم آک مفهودا که کوه های راژهای جدید استفاده کنید. و

قتی  گ میباشد. یا: ورلی بسیار بزر مثال بحر یک قسم جهیل است، ودهید، بطو

ی میکنیم.  ببارویم، در بحر آکه ما به ساحل میر

د کنید  گفت و شنو
ا که  ی رز اتفاق افتاده باشد، صحبت کنید. چیزول رنچه که در طواجع به آر

ی  کستان انجام داده است، پیگیردک در کودده باشید که کوشنیده یا مشاهده کر

اهید که بیشتر قصه کند.  ک تان بخودکنید و از کو

ن تلفظ نمیکنند.  گسالارا مانند ما بزه راژساله تمام و 3کان  دبخش عمده کو

ست  ا درنرانید آد، میتوا میشنوید که اشتباه تلفظ میشوه یی راژهنگامی که و

د.  اهد کرستی تلفظ خوه به درخرا بالانرک آدتیب کوادا کنید و بدین تر

انید  باهم بخو
قه  کان علادی از کواندن اختصاص دهید. بسیارا به خوز چند لحظه روهر ر

ن  ر اکنومصوهای   انند. کتاببخوا بار بار  رقه خویش  علاد  رموند که کتاب  دار

ز هم باید از ا داشته باشند اما هنوی رپیچیده تر ًانند داستان های نسبتا میتو

د. ت گیرری صحبت-قصه استفاده صواتیژاستر

ا ک ردغیب نمایید و کوای کتاب ترد محتورا به بحث در موک تان ردکو

ال  ک تان سودقتی که کوح کند. وت مطرالاتشویق کنید که در عین حال سو

ش دهید و باهم فکر کنید.  ا قطع کنید، گوح میکند، سخن خویش رمطر

ک  دای کوی برگیراه یاددن بهترین ری کربه خاطر داشته باشید که باز

ی،  انید و باهم قصه کنید. قافیه سازاز بخووانید، آی کنید، بخواست. لذا باز

اندن کتاب بهترین شحال میکند. خوز هم خوهنگ هنوشعر های عامیانه و آ

ه های جدید است!  اژفتن وای یاد گره برشیو

د صحبت کنید  ی خوبان مادربه ز
انید. بخش عمده  د بخوی خوبان مادرایید و به زهنگ بسرصحبت کنید، آ

گی میکنند و استفاده از  ندبانه زکان در جهان در محیط های چندزدکو

د. روا به بار نمی آی راید چیز دیگرشد به جز فوان رربان در دوچندین ز

 انید:در اینجا بیشتر بخو  Bookstart تک استارد بوردر مو• 
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 •
کزان هستید، به مرند خویش نگرزبان فرد انکشاف زراگر در مو	

باد انکشاف زرانید در مواجعه کنید. شما میتوصحی اطفال مر

کستان نیز صحبت کنید  دکنان کوند خویش با کارزفر

  

ن  

ویج دهد و  ا تراندن رظیفه داده است تا خوهنگی وای فررلت به شودو

ی مایه گذارسر   Bookstartا تحریک نماید.دسال رکان خردبان کوانکشاف ز

د.  کان تعلق میگیردت کورن در مجاوگسالارالدین و بزملی یی است که به و
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