
Paljon kielen kehitystä tapahtuu ennen kuin  
vauva osaa puhua. Tässä seitsemän vinkkiä, 
miten autat lastasi löytämään kielen!

Leiki, laula ja 
puhu vauvasi 
kanssa!

Harjoittele kieltä - 7 vinkkiä 
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Bokstart on valtakunnallinen 
aloite, joka on suunnattu 
pienten lasten (0-3-vuotiaat) 
vanhemmille ja heitä lähellä 
oleville aikuisille ja jonka 
tavoitteena on edistää 
varhaista kielenkehitystä. 
bokstart.se



Puhu, puhu, puhu
Lasten on kuultava voidakseen 
puhua itse. Sillä ei ole väliä, 
mistä puhutte - lapsesi kieli 
kehittyy, kun hän kuulee sinun 
puhuvan! 

Rohkaise  
puhumaan
Luo tilanteita, joissa lapselle 
syntyy tarve puhua. Laita esille 
hauska lelu tai houkutteleva 
ruoka, ja anna lapsen sanoa, 
että hän haluaa lelun tai ruoan. 
 

Käytä äidinkieltäsi 
Puhu, laula ja lue äidinkielelläsi. 
Äidinkielen käyttäminen aut-
taa lapsen kielen kehittymistä. 
Pienet lapset voivat oppia useita 
kieliä samanaikaisesti.   

Anna lapsen  
osoittaa  
Lapsesi ymmärtää monia 
sanoja ennen kuin hän oppii 
puhumaan. Kysy asioita, joi-
ta lapsesi voi osoittaa. Tämä 
osoittaa, kuinka paljon lapsesi 
jo ymmärtää. 

Puhu siitä,  
mitä te teette  
Puhukaa siitä, mitä teette  
yhdessä. Jos leikit junalla ja 
kerrot lapsellesi junasta, lapsen 
on helpompi yhdistää uudet 
sanat esineeseen.  
 

Lue ja puhu   
Kirja voi antaa paljon puhut-
tavaa. Se antaa teille myös 
viihtyisän hetken yhdessä. 
Katsokaa yhdessä kirjan kuvia 
ja puhukaa niistä!  

Lue, puhu ja leiki  
kirjojen kanssa, 
mieluiten joka päivä! 
Liioittele äänellä ja liikkeillä 
Pienet lapset pitävät kontras-
teista. He oppivat helpommin, 
jos liioittelet ja korostat sano-
maasi äänelläsi ja liikkeilläsi. 
Sano esimerkiksi: “Katsokaa, 
kuinka suuri tuo pallo on”, 
ja näytä äänelläsi ja käsilläsi, 
kuinka suuri pallo on.
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EN BRA BÖRJAN!

Harjoittele kieltä - 7 vinkkiä 


