
Gosse datne dov maanese lohkh jïh dåtnoeh gærjan 
bïjre soptsestidien, dellie maanan gïele evtede seamma 
aejkien goh murriedidien. Daesnie 7 bïevnesh mah 
vuesiehtieh guktie maahtah dov maanine lohkedh!

Gosse maanan 
ektine lohkh, 
dellie mahte tjal-
mehtovvijidien!

Lohkh dov maanine – 7 bïevnesh

Bokstart [Gærja-aalkoe] lea 
nasjovneles dåarjoehtimmie 
eejhtegidie jïh geerve almetjide 
mah onne maanaj lïhke (0-3 
jaepien båeries), mij sæjhta 
aareh gïele-evtiedæmman 
skreejrehtidh. 
bokstart.se
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Lohkedh = murriedidh 
Jamhkelh MV:m jïh datovrem 
jïh bïejh telefovnem svïegkesasse. 
Tjihkedidien dle sinsitnien bealese. 
Daelie lohkeme-bodte!  

Soptsesth gærjan bïjre 
Gærjan bïjre sopstestidh lea  
mahte seamma vihkeles goh 
gærjam lohkedh. Gåessie maana 
geerve almetjinie gaskestalla,  
gïele nænnebe sjædta. 
 

Nuhtjh dov jïjtjedh  
ietniengïelem 
Soptsesth, laavloeh jïh lohkh 
dov ietniengïelesne. Jis jïjtjedh 
ietniengïelem nuhtjh, dellie dov 
maanan gïele spaajhtebe evtede. 
Onne maanah maehtieh gellie 
gïelh seamma aejkien lïeredh.
 

Baajh maanam  
tjuevtjiehtidh 
Eannan dov maana aalka 
soptsestidh, dïhte joe gellie 
baakoeh maahta. Gihtjh  
maanam jis maahta ovmessie 
aatide tjuevtjiehtidh. Dellie 
aajhtsah man jïjnjem dov  
maana joe guarka.
 

Soptsesth dan 
bïjre maam lidien 
darjoeminie 
Soptsesth dan bïjre maam 
lidien ektesne darjoeminie. Jis 
ruevtieraajrojne stååkedidien jïh 
datne dan bïjre soptsesth, dellie 
aelhkebe sjædta dov maanese, 
orre baakojde lïeredh. 
 

Lohkh jïh soptsesth 
Gærja maahta gellie soptses- 
timmide skreejrehtidh. Lïssine 
gærja murreds tïjjem ektesne 
dotnese vadta. Vuartesjh guvvide 
jïh soptsestidien dej bïjre!  
 

Lohkh, soptsesth jïh 
stååkedh gærjajgujmie, 
eeremes f ïerhten 
biejjien! 
Tadterosth dovne gïeline jïh 
svïhtjedimmiejgujmie. Onne 
maanetjh joekehtassh lyjhkoeh. 
Spaajhtebe lïerieh jis tadterosth 
jïh tjïelke-laakan soptsesth 
maam datne gïeline jïh dov 
kråahpine vuesehth. Jiehtieh 
vg. ”Vuajnah maa, man stoere 
tjengkere”, jïh vuesehth dovne 
gïeline jïh gïetigujmie man  
stoere tjengkere lea. 
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EN BRA BÖRJAN!

Lohkh dov maanine – 7 bïevnesh


