
Go mánáinat lohkabeahtti ja ságasteahppi girjji birra 
máná giella ovdána seammás go dudnos lea somá 
ja liekkus ovttas. Dále oažžut gieža rávvaga got 
mánáinat sáhtát lohkat!

Lohkat ovttas  
lea geaiddus! 

Loga mánáin – 7 rávvaga 
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Bokstart [Girjeálgu] lea 
našuvnnalaš háhkamuš mii lea 
váhnemiidda ja rávesolbmuide 
unnamánážiid (0-3 jahkásaš) 
lahkosis, ulbmilin lea árrat 
árvvosmahttit giellaovddideami. 
bokstart.se 



Lohkan = liekkus  
Jáddat TV, mobiilla ja dihtora. 
Náđđubeahtti ovttas. Dál lea 
lohkanboddu!  

Ságastit girjji birra 
Ovttas ságastit girjji birra lea 
unnimusat seammá dehálaš go 
lohkamuš. Máná ja rávesolbmo 
oktavuođas giella riggo.  
 

Divtte máná miela 
mearridit 
Divtte máná miela mearridit 
lohkamuša. Jus lea soames 
govva mii mánnái lea 
miellagiddevaš – vuordil ja 
ságás dan birra. 
 
Muital iežat sániiguin 
Cuiget govaid ja muital. Álgge 
máná beroštumis ja vásáhusain. 
Geavat iežat eatnigiela. De 
máná visot gielat ovdánit eanet. 
 

Jeara jearaldagaid  
Beroštahte mánát jearalda- 
gaiguin. Jeara jearaldagaid 
maid ii sáhte dušše gieldit 
dahje miehtat. Dalle mánná 
beassá geavahit eanet sániid go 
vástida ja dat ovddida giela.   
 

Loga beroštemiin ja 
adni dan suohttasin 
Vuoset ahte lea somá girjjii- 
guin. De du mánná maid 
oaivvilda dan. Go vuosehat 
girjji sisdoalu geavat jienaid ja 
lihkastagaid.  
 

Válljebeahtti  
girjjiid ovttas  
Válljebeahtti girjjiid ovttas 
muhtumin. Mánná vállje girjji 
ja don válljet girjji. Dat lea 
somá beassat válljet, sihke 
mánnái ja rávesolbmui!  
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EN BRA BÖRJAN!

Loga mánáin – 7 rávvaga 


