
Binná mánát giela birra 6 máno rájes
•	 Duv mánátjin la enas ájttsat väráldin! Gehtja 

masi mánná gähttjá ja vatte dasi bágov. Gávnne 
gájkka tjierggadijt, uhtsijt stuorijt, vähkkálakkoj!

•	 Juo dálla mánnát ságas dujna gå adná nirvva­
muodojt, jienajt ja sjvahtjamuhájt. Ruvva dal 
mánná aj jiednadallagoahtá jienaj ma lahkani 
bágojda degu dá-dá ja tá-tá.

•	 Mánnát dádjadahtjá suojmma gåhttjomijt degu 
ge ja bágojt degu ieddne ja áhttje.

•	 Mánnát lijkku dujna ságastit ja tjuovvot álkkes 
sjvahtjamujståhkusijn ja gå muodov tjiegadalá.

Sáhkadihtte gájka birra
Ságasta mánájnat gájka birra mij sjaddá ja mij 
mánát berustimev giddi. Ságasta gadtsusa ja bikta­
sij birra, majt vuojnnebihtte ja majt mánná dahká. 
Gulldala mánáv aktijvalattjat, de mánná mielastuv­
vá ságastallamav joarkket. Vatte nuoges astov!

Målso ja javla akti ájn
Gärdo máná jienajt, árvveda mij la ja bieja bágov. 
Vuorde dasik mánná jienaj jali sjvahtjamuháj 
vásstet åvddål gå joarká interaksjåvnåv. Mánná 
oahppá juo dalága hållat vuorrulakkoj ja sjåpkadi­
mev áddit bágoj ja gávnij gaskan.

Stuvssista gielajn
Lávluda lávllagijt, dagá rijmajt ja ståga lávllom­
stågajt. Ane tjuvdijt, spitjo ja rågo ja skannduda! 
Duv girjjevuorkán li girje, lávllaga ja musijkka 
häjmmaj luojkatjit.

Låhkke ja ságastalle aktan
Gå mánná buktá duv tjalmev ja giejggemguovlov 
tjuovvot de gåvvågirjje sjaddá geldulasj oahppá­
sin. Giejge ja giehto gåvåj birra. Åro ájttsis majt 
mánnát berus. Álgon berustibme l oanegasj, valla 
suojmma máná tjalmostimfábmo lassán.

Ságasta ietjat iednegielav
Sáhkada, lávluda, juojga ja lågå ietjat iednegiellaj. 
Ienemusá värálda mánájs viessu moattegielak birra­
sijn, ja älla gå ávke gå ulmusj badján ájnno gielajn.
 

Åtsåda ienebuv
•	 Lågå enabuv Bokstarta birra dánna (dárruj): 

www.bokstart.se
•	 Jus mánát giellaåvddånimev huvsa, jårgij-

da mánnásujttoguovdátjij. Máhtá aj mánát 
giellaåvddånime birra ságastit åvddåskåvlå 
barggij.

Kultuvrraráden la Ráddidusá viddno låhkåmav åvdedit ja
smávva mánáj giellaåvddånimev bádtjit. Bokstart la rijkalasj
doajmma mij la äjgádijda ja ållessjattugijda mánáj lahkusin.
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Binná mánát giela birra 1 jage rájes
•	 Mánná bruvkku labudimijt ja jienajt dunji sup­

tsastittjat juojddá.
•	 Vuostasj bágo li vuojnnusij birra, degu roahtto, 

biernasj ja ge.
•	 Mánnát dádjat ienep bágojt gå máhttá javllat 

valla dárbaj duv viehkev tjielggit ja javlastit.

Tjuovo máná berustimev
Máhtá adnet gájkka majt árgan vuojnnebihtte ja 
dahkabihtte buoredittjat máná gielav. Bieja bágov 
dasi majt mánná jur dálla huomaj. Gå mánná javllá 
dale siejvvemin gáhttov de máhtá vásstedit: Galla 
duot la gáhtto. Lijkkuk dån gáhttuj? Mujte máná 
vásstádusáv vuorddet.

Åro ájttsis ja gulldala
Gå mánnáj vattá jårbbå várav ja snivva gulldala 
de mánná dåbdåsj aná ságav ájnan, juogu mánná 
bágov hoallá, säjvvá jali ietjáláhkáj gaskos dunji 
juojddá. Duv vásstádusájs mánná oahppá ulmusj 
vuorrulakkoj sáhkat.

Stuvssista gielajn
Lávluda lávllagijt, dagá rijmajt ja ståga lávllom­
stågajt. Ane tjuvdijt, spitjo ja rågo ja skannduda!

Huohpe ja giehto
Suptsasta máná biernatja dagojt jali gåsi ålggolij 
bussa l mannamin. Ságasta gåvåj birra berrahijs ja 
rádnajs. Mánná dárbaj ådå bágojt gullat moaddi, 
ietjálágásj ássjij hárráj.

Lågå álkkes gåvvågirjijt
De dal máhttebihtte gåvvågirjijt adnegoahtet. Álgon 
gähttjabihtte gåvåjda ja giejggebihtte aktan. Vuo­
stak la álkkep gå dån iesj supptsi, valla ruvvasähkáj 
mánná buktá girje låhkusav gulldaladdat. Duv girj­
jevuorkán gávnnuji gätjástusá luojkasgirjijda.

Ságasta ietjat iednegielav
Sáhkada, lávluda, juojga ja lågå ietjat iednegiellaj. 
Ienemusá värálda mánájs viessu moattegielak birra­
sijn, ja älla gå ávke gå ulmusj badján ájnno gielajn.
 

Åtsåda ienebuv
•	 Lågå enabuv Bokstarta birra dánna (dárruj): 

www.bokstart.se
•	 Jus mánát giellaåvddånimev huvsa, jårgij-

da mánnásujttoguovdátjij. Máhtá aj mánát 
giellaåvddånime birra ságastit åvddåskåvlå 
barggij.
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bájkes
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Kultuvrraráden la Ráddidusá viddno låhkåmav åvdedit ja
smávva mánáj giellaåvddånimev bádtjit. Bokstart la rijkalasj
doajmma mij la äjgádijda ja ållessjattugijda mánáj lahkusin.



Binná mánát giela birra 18 máno rájes
•	 Ållo dán agák máná dádjadi 200 bájkev sahte 

bágojs.
•	 Mánná adná iesj muhtem bágojt, valla bágo 

máhtti ietjálágásj ságajt merkahit ietjálágásj ássjij 
hárráj.

•	 Muhtem máná álggi bágojt biedjat aktij, 
buojkulvissan ieddne bijlla jali tjutju dale.

Ságastihtte ednagit nubbe nuppijn
Ságastihtte majt umasse sajijn dahkabihtte. Giehto 
mánnáj mij dáhpáduvvá, ja bieja bágojt majt dah­
kabihtte.

Sádnoda ja åvdeda majt mánná hoallá
Gå dån bruvkku máná ietjas bágojt ja laseda 
ådåsijt, viehkeda mánáv gielas åvdedit. Jus mánná 
javllá námnám, máhtá javllat: Galla biebbmo l, ja 
dálla de måj bårrin. Ahte mánnát javllá dáhtto gå 
galggá gáhtto, ij la merkalasj dán álldarin. Ale riev­
toda mánáv ájnat ane iesj bágov gáhtto de mánná 
gullá gåk galggá gullut.

Álge máná ietjas väráldis
Álkkep la ådå ássjijt oahppat jus álgá juostá majt 
mánná juo dåbddå. Gå vuojnnebihtte gåvåv avtajs 
båvsåjs, de máhtá máná ietjas båvsåjt giejggit ja 
javllat: Dujna li aj båvså, girje máná láhkáj.

Låhkke ja ságastalle aktan
Mánná dal ávvudallá edna ietjálágásj girjes man 
birra máhttebihtte aktan ságastit. Gatjádalá rahp­
pot mij dáhpájduvvá girjijn ja álge máná dåbdojs: 
Majt dån jáhká ...? Mujták dån ...?

Ságasta ietjat iednegielav
Sáhkada, lávluda, juojga ja lågå ietjat iednegiellaj. 
Ienemusá värálda mánájs viessu moattegielak birra­
sijn, ja älla gå ávke gå ulmusj badján ájnno gielajn.

Åtsåda ienebuv
•	 Lågå enabuv Bokstarta birra dánna (dárruj): 

www.bokstart.se
•	 Jus mánát giellaåvddånimev huvsa, jårgij-

da mánnásujttoguovdátjij. Máhtá aj mánát 
giellaåvddånime birra ságastit åvddåskåvlå 
barggij.
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Kultuvrraráden la Ráddidusá viddno låhkåmav åvdedit ja
smávva mánáj giellaåvddånimev bádtjit. Bokstart la rijkalasj
doajmma mij la äjgádijda ja ållessjattugijda mánáj lahkusin.



Binná mánát giela birra 3 jage rájes
•	 Ållo máná dádjadi dal moadda tjuohte bágo. 

Biedji bágojt aktij báhkorájddon ja doalvvogåhti 
oanegis ságastimijt.

•	 Mánná gatjádallá ålov ja dádjadahtjá gåk bágojt 
adnet ja máhttá daj stuvssistit.

•	 Mánnát giehttár majt la vásedam ja lijkku gull­
dalit gå dån giehto.

Bajedihtte båkstávajt ja bágojt
Åvddåskåvllåálldarin moadda máná nunjágahtti 
båkstávajda ja bágojda. Lågå ja siejve galbajt ja 
gurjojt goassa mánnát loaggas. Bajedihtte aj vähk­
kálakkoj merkajt ja gåvåstagájt birra ja ságastihtte 
daj sisano birra.

Buojkoda ådå bágojt
Ane muojon ådå bágojt dasi mij sjaddá ja majt 
árgan vuojnnebihtte. Buojkoda bágojt majt mánná 
ij dádjada: Merra l jávre muoduk, dåssjå hájggat 
stuoráp. Jali: Gå måj vádtsin vuolus gáddáj de 
gálatjin meran.	

Ságasta
Ságasta mij biejven la sjaddam. Dåbelijtjuovo 
juojddá majt dån la gullam jali vuojnnám mánáv 
åvddåskåvlån dahkam ja gåhtjo mánáv ienebuv 
giehttot. Ienemus gålmåjagága e gájkka bágojt 
jiednada degu mij ållessjattuga. Gå bágov gulá mij 
ietjáláhkáj gullu máhtá duolla javllat de mánná 
vijmak javllá riekta.

Låhkke aktan
Dagá dáhpen unna båttåtjav låhkåt juohkka biejve. 
Moatten mánán la buoremus girjje mav sihtá galga 
låhkåt vájku galli. Gåvvågirjijn máhtti dal råntsa­
gappusj supptsasa årrot, valla vil ájn hähttu låhkåt 
ja ságastallat. Bivddi ságastallamijda man birra 
girjje l ja hasoda mánáv dan båttå gatjádalátjit. Gå 
mánná jässká, de bissánu då gulldalittjat ja usjudal­
luda dåj vähkkálakkoj.
	 Válde váraj ahte stuvssim la máná oahppam­
vuohke. De stoahkke, låhkke, juojgge ja giehtto 
aktan. Rijma ja lávllaga ádji ájn. Girjijt låhkåt la 
buoremus vuohke ådå bágojt åhpatjit!

Ságasta ietjat iednegielav
Sáhkada, lávluda, juojga ja lågå ietjat iednegiellaj. 
Ienemusá värálda mánájs viessu moattegielak birra­
sijn, ja älla gå ávke gå ulmusj badján ájnno gielajn.

Åtsåda ienebuv
•	 Lågå enabuv Bokstarta birra dánna (dárruj): 

www.bokstart.se
•	 Jus mánát giellaåvddånimev huvsa, jårgij-

da mánnásujttoguovdátjij. Máhtá aj mánát 
giellaåvddånime birra ságastit åvddåskåvlå 
barggij.
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Kultuvrraráden la Ráddidusá viddno låhkåmav åvdedit ja
smávva mánáj giellaåvddånimev bádtjit. Bokstart la rijkalasj
doajmma mij la äjgádijda ja ållessjattugijda mánáj lahkusin.


