
Ånnetje dov maanan gïelen bïjre govhteden asken 
raajeste
• Veartanisnie dan jïjnjh vueptiestidh maanese! Vuarte-

sjh dam maam dov maana vuartesjeminie jïh baa-
koem dïsse vedtieh. Aktesne vueptiestidien gaajhkh 
mij gieltege, onne jïh stoerre!

• Joe daelie dov maana svïhtjeste, tjoejh darjoeh jïh 
ååredæjjam nuhtjieh ihke datnine soptestalledh. Dal-
legh maana aaj aalka ohtjemaanan gïelem nuhtjedh 
tjoejigujmie mij govloe da-da jïh ta-ta-.

• Dov maana aalka baakoeh goh vuajnah jïh tjidtjie jïh 
aehtjie guarkedh.

• Dov maana eahtsa datnine soptsestidh, buerie biejjiem 
stååkedidh jïh aelhkies stååkedimmieh dåeriedidh 
gusnie svihtjede, vuesiehtimmien Imse bimse hievnie 
jïh Bååhkesjh bååhkesjh ohtje laajpetje.

Soptsestidh gaajhki bïjre
Soptsesth dov maanese gaajhki bïjre mah deahpedeminie 
jïh mïsse maana vuartesjeminie. Soptsesth beapmoen jïh 
vaarjoej bïjre, maam dotnoeh vuartesjeminie jïh maam 
maana lea darjoeminie. Vuesehth datne maanam gol-
teleminie, dellie maanam skreejrehth vielie soptsestidh. 
Vedtieh nuekies tïjjem! 

Målsohth jïh darjoeh viht
Jiehtieh vihth dam tjoejem maam maana jeahta, mo-
enedh mij dïhte lea jïh bïejh baakoem dïsse. Vuertieh 
gosk maana tjoejine vaestede jallh svæhtja vaestiedim-
mine eannan jåarhkah. Maana joe daelie leara dïhte gie 
våaroem åtna soptsese jïh guktie dam våaroem vaeltedh, 
leara aaj mij baakojde sjïere aatide sjiehtieh.

Stååkedh gïeline
Laavloeh, rijmh jïh baakoeraajroeh nuhtjh jïh stååkedh 
laavlojne. Soermh jïh tjiehtjerh åadtjoeh meatan årrodh, 
ovmessie tjoejh darjoeh jïh lustestallh maanan ektine! 
Dov gærjagåetesne dovne gærjah, laavloeh jïh musihkh 
mejtie maahtah löönedh jïh gåatan vaeltedh. 

Soptsesth-lohkh maanan ektine
Gåessie maana maahta vueptiestidh mïsse datne vu-
artesjeminie jïh gåabph datne tjuvtjedh dellie gieltege 
guvviegærjine åehpies sjïdtedh. Tjuvtjedh jïh soptsesth 
guvviej bïjre. Goerehth maam dov maana tuhtjieh luste 
lea. Aalkovistie maanan ïedtje ij dan guhkies leah mohte 
ånnetje dle maana maahta fokusem guhkebe ståantesne 
utnedh.

Dov ietniengïelem soptsesth
Soptsesth, laavloeh jïh lohkh dov ietniengïelesne. Jeen-
jemes maanah veartanisnie gelliengïeledh byjresisnie 
jielieminie, jïh ajve aevhkie åadtjodh gellie gïeligujmie 
byjjenidh.

Lïerh vielie
• Lohkh vielie Gærja-aalkoen/Bokstart bïjre daes-

nie: www.bokstart.se 
• Jis dov leah gyhtjelassh dov maanan gïeleevtie-

dimmien bïjre maahtah maanahoksejarngem 
gaskesadtedh. Datne maahtah aaj dov maanan 
gïeleevtiedimmien bïjre raeriestidh aarhskuvlen 
barkijigujmie.

eriestidh aarhskuvlen barkijigujmie.

Kultuvreraerie reerenassem stillemem åådtjeme lohkemem jïh orre 
maanaj gïeleevtiedimmiem freemjedh. Gærja-aalkoe akte nasjonaale 
råajvarimmie mij eejhtegidie jïh geerve almetjidie maanaj lïhke.
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Ånnetje dov maanan gïelen bïjre voestes jaepien 
raajeste
• Maana maahta dovne tjoejh nuhtjedh jïh svihtjedh 

ihke maam akth dutnjan soptsestidh.
• Dah voestes baakoeh leah dan bïjre mij lea daelie 

jïh daesnie, vuesiehtimmien tjengkere, beeretje jïh 
vuajnah.

• Dov maana vielie baakoeh guarkah enn maam 
maahta vuesiehtidh mohte dov viehkie daerpies ihke 
gaajhkem guarkedh jïh maam akth soptsestidh.

Nuhtjh dam maam maana tuhtjie gieltege
Datne maahta gaajhkem nuhtjedh maam dotnoeh 
aarkebiejjesne vuejneden jïh darjoden juktie maanan 
gïelem evtiedidh. Gosse maana jeahta dä jïh gaahtose 
tjuvtjede maahtah vaestiedidh: Jaavoe, gaahtoeh dïh-
te. Datne gaahtoem lyjhkh? Måjhtah maanan vaestie-
dimmiem vuertedh.
 
Jïjtse soptsesem darjoeh
Soptsesth maam beeretje darjoeminie jallh gåabph 
dïhte busse edtja vuelkedh maam vuejneden. Sopt-
sesth guvviej bïjre laevijste jïh voelpijste.

Aajhtsh jïh goltelh
Gosse vuesehth datne maanam jïh maanam darjomem 
aajhtsh dellie maana domtoe datne tuhtjie maanan 
dierie vihkeles lea, saaht jis maana baakoem jeahta, 
mïss´akth tjuvtjede jallh jeatja vuekine maam akth 
dutnjan soptseste. Dov vaestiedimmijste maana leara 
våaroem vedtedh jïh vaeltedh gosse jeatjebigujmie 
soptsesteminie.

Stååkedh gïeline
Laavloeh, rijmh jïh baakoeraajroeh nuhtjh jïh laav-
lojne stååkedh. Nuhtjh gïeth jïh tjiehtjerh, ovmessie 
tjoejh darjoeh jïh lustestallh.

Lohkh aelhkies maanagærjah
Daelie maehteden aelkedh maanagærjide lohkedh. 
Aalkovistie dotnoeh guvvide ektesne vuartesjeminie 
jïh dejtie tjuvtjiedidien. Voestegh buerebe jis datne 
soptsesth, mohte dallegh maana maahta aelkedh gær-
jan tjaaleldh soptsesem goltelidh. Dov gærjagåetesne 
raerieh åadtjoeh gærjaj bïjre mejtie maahtah gåatan 
löönedh.

Dov ietniengïelem soptsesth
Soptsesth, laavloeh jïh lohkh dov ietniengïelesne. 
Jeenjemes maanah veartanisnie gelliengïeledh byjresis-
nie jielieminie, jïh ajve aevhkie åadtjodh gellie gïeligu-
jmie byjjenidh. 

    
Lïerh vielie

• Lohkh vielie Gærja-aalkoen/Bokstart bïjre 
daesnie: www.bokstart.se 

• Jis dov leah gyhtjelassh dov maanan gïeleevtie-
dimmien bïjre maahtah maanahoksejarngem 
gaskesadtedh. Datne maahtah aaj dov maanan 
gïeleevtiedimmien bïjre raeriestidh aarhskuvlen 
barkijigujmie. 

Kultuvreraerie reerenassem stillemem åådtjeme lohkemem jïh orre 
maanaj gïeleevtiedimmiem freemjedh. Gærja-aalkoe akte nasjonaale 
råajvarimmie mij eejhtegidie jïh geerve almetjidie maanaj lïhke.
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Ånnetje dov maanan gïelen 18:n asken 
raajeste
• Gellie maana daennie aalterisnie guarkoeh med-

tie 200 baakoeh aarkebiejjeste.
• Maana maahta såemies baakoeh nuhtjedh mohte 

dah maehtieh måedtiesåarhts ulmiem åadtjodh 
ovmessie tsiehkiej sisnie

• Naakenh maanah aelkieh baakoeh raajrosne 
bïejedh, vuesiehtimmien tjidtjie bïjle jallh bïenje 
desnie.

Jïjnjh ektesne soptsestidien
Soptsestidien maam dotnoeh darjoeminie. Sopt-
sesth maanese maam deahpedeminie jïh baakoeh 
bïejh dejtie mejtie dotnoeh darjoeminie. 
Eensilaakan goltelh maam maana tuhtjie jïh ussje-
de. Vedtieh buerie tïjje maanese

Goltelh jïh maanan gïelem evtedh 
Vuesehth datne maanese golteleminie. Gosse datne 
maanan jïjtse baakojde nuhtjh jïh orre baakoeh 
lissehte dellie maanam viehkehth sijjen gïelem 
evtiedidh. Jis maana jeahta “namnam” dle datne 
maahtah jiehtedh: Jaa, beapmoe daate jïh daelie 
edtjien byöpmedidh. Maana daamhtah dej jïjtsh 
baakoeh jiehtieh. Aellieh maanan gïelem staeredh 
bene nuhtjh dejtie baakojde staeries guktie maana 
govloe guktie dam jiehtedh. 

Soptsesth-lohkh maanan ektine
Maana daelie aavode gellie ovmessie gærjaj åvteste 
mej bïjre dotnoeh maehteden ektine soptsestidh. 
Gihtjh gærjan sisvegen bïjre jïh bïejh maanan jïjtse 
dååjrehtimmieh dïsse: Maam datne vïenhth…? 
Datne måjhtah…?

Dov ietniengïelem soptsesth
Soptsesth, laavloeh jïh lohkh dov ietniengïelesne. 
Jeenjemes maanah veartanisnie gelliengïeledh byj-
resisnie jielieminie, jïh ajve aevhkie åadtjodh gellie 
gïeligujmie byjjenidh.

Lïerh vielie
• Lohkh vielie Gærja-aalkoen/Bokstart bïjre 

daesnie: www.bokstart.se 
• Jis dov leah gyhtjelassh dov maanan gïele-

evtiedimmien bïjre maahtah maanahokse-
jarngem gaskesadtedh. Datne maahtah 
aaj dov maanan gïeleevtiedimmien bïjre 
raeriestidh aarhskuvlen barkijigujmie. 

Kultuvreraerie reerenassem stillemem åådtjeme lohkemem jïh orre 
maanaj gïeleevtiedimmiem freemjedh. Gærja-aalkoe akte nasjonaale 
råajvarimmie mij eejhtegidie jïh geerve almetjidie maanaj lïhke.
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Maanan 
gïele 
medtie 
3:e jaepien 
raajeste

Ånnetje dov maanan gïelen bïjre medtie gåalmede 
jaepien raajeste 
• Gellie maana daelie gellie tjuetieh baakoeh guarkoeh. 

Dah maehtieh aelkedh raajesh darjodh jïh aelkieh åene-
hks soptsestimmieh utnedh.

• Maanan leah gellie gyhtjelassh jïh aelkieh guarkedh 
guktie edtja baakojde nuhtjedh, jïh ahte maahta baa-
koejgujmie stååkedidh.

• Maana aalka dagkeri bïjre soptsestidh maam lea dååj-
rehtamme jïh lyjhkoe goltelidh gosse datne maam akth 
soptsesth.

Tjaalastahkh jïh baakoeh vueptiestidh
Aarhskuvlebaelesne gellie maanah tuhtjieh tjaalastahkh 
jïh baakoeh gieltege leah. Lohkh jïh tjuvtjedh tsïeglide 
jïh aatide gåessie dov maana tuhtjie luste. Goerehtidien 
væhtah jïh gåvvetjh jïh soptsestidien dej bïjre jïh maam 
dah maehtieh soptsestidh.

Orre baakoeh buerkesth
Nuhtjh orre baakoeh dagkeri åvteste maam deahpedemi-
nie jïh dejtie mejtie aarkebiejjesne vuejneden. Jis maana 
ij baakoeh guarkah maahta dejtie buerkiestidh: saelhtie 
mahte seamma goh jaevrie, ajve stuerebe. Jallh: Gosse 
monnoeh pruvhkien gaadtan vaedtsedh laavkodh dellie 
saelhtie dïhte. 

Soptsestidh
Soptsestidh maam biejjesne deahpadamme. Soptsesth 
dej bïjre maam datne vuajneme maana lea dorjeme jallh 
maam datne govleme maana aarhskuvlesne dorjeme, 
böörh maanam vielie soptsestidh dan bïjre. 
 Jeenjemes maana golme jaepien båeries eah gaajhkh 
baakoeh jiehtieh nimhtie goh mijjieh geerve almetjh dejtie 

jiehtieh. Gosse datne baakoem govlh mij jeatjahlaakan 
govloes maahta dam staeries jiehtedh ihke maana leara 
guktie dam jiehtedh.

Lohkh maanan ektine
Fïerhten biejjien lohkedh maanan ektine buerie vuekie. 
Gellie maanah gærjam utnieh maam tuhtjieh joekoen 
hijven jïh maam sijhtieh viht jïh viht lohkedh. Daelie 
maahtah ånnetje geervebe guvviegærjah nuhtjedh mohte 
annje soptsesth-lohkh-vuekie dïhte mij bööremes. Skreej-
rehth maanam soptsestidh gærjan bïjre jïh baajh maanam 
gihtjedh gærjan bïjre mearan datne dam soptsesteminie. 
Gåessie maana maam gihtjieh goltelh dellie jïh ussjedh 
gyhtjelassen bïjre maanan ektine.
 Måjhtah maana leara stååkedimmien tjirrh. Stååkedh, 
lohkh, laavloeh jïh soptsestidh maanan ektine. Rijmh, 
baakoeraajroeh jïh laavloeh annje luste maanese. Gærjah 
lohkedh bööremes vuekie orre baakoeh lïeredh.

Dov ietniengïelem soptsesth
Soptsesth, laavloeh jïh lohkh dov ietniengïelesne. Jeen-
jemes maanah veartanisnie gelliengïeledh byjresisnie 
jielieminie, jïh ajve aevhkie åadtjodh gellie gïeligujmie 
byjjenidh.

Lïerh vielie
• Lohkh vielie Gærja-aalkoen/Bokstart bïjre daes-

nie: www.bokstart.se 
• Jis dov leah gyhtjelassh dov maanan gïeleevtie-

dimmien bïjre maahtah maanahoksejarngem 
gaskesadtedh. Datne maahtah aaj dov maanan 
gïeleevtiedimmien bïjre raeriestidh aarhskuvlen 
barkijigujmie.

Kultuvreraerie reerenassem stillemem åådtjeme lohkemem jïh orre 
maanaj gïeleevtiedimmiem freemjedh. Gærja-aalkoe akte nasjonaale 
råajvarimmie mij eejhtegidie jïh geerve almetjidie maanaj lïhke.
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