
Veaháš du máná giela birra 6 mánu rájis
• Du mánás lea ollu áicat máilmmis! Geahča maid 

mánnát geahččá ja atte sáni dasa. Fuobmábeahtti 
visot mii lea gelddolaš, unnit, stuorrá, ovttas!

• Mánná ságasta duinna dál juo láhtain, jienaigu-
in ja lihkastagaiguin. Hede mánná boahtá álgit 
buljardit jienaiguin mat gullojit dego sánit dego 
da-da ja ta-ta. 

• Du mánná álgá maid dovdat diliid ja dađi mielde 
ipmirdit cealkagiid dego geahča ja sániid dego 
eadni ja áhčči. 

• Du mánná liiko ságastit duinna, stoahkat tittut 
ja álkes lihkastatstohkosiid dego Baka, baka liten 
kaka.

Ságas visot birra
Ságas visot birra mii dáhpáhuvvá ja geasuha du 
máná. Ságas biepmu ja biktasiid birra, maid oaid-
nibeahtti ja maid mánná bargá. Guldal máná, de 
mánná sihtá joatkit ságastallama. Atte doarvái 
áiggi. 

Rievdda ja gearddut
Gearddut máná jiena, árvit maid mearkkaša ja 
bija sániid dasa. Vuordde gitta mánná vástida 
jienain dehe lihkastagain ovdal go joatkkát. Mánná 
oahppá dál juo vuoruid mielde ságastit ja ipmirda 
oktavuođa sáni ja diŋgga gaskkal. 

Stoaga gielain
Lávllu lávlluid, riibme ja stoaga lávlunstohkosiid. 
Geavat čuvddiid ja juolgečuvddiid daga jienaid ja 
leaikkastala! Du girjerádjosis leat girjjit, lávllut ja 
musihkka luoikat. 

Ságas-loga ovttas 
Go mánná sáhttá čuovvut du geahčastaga ja gosa 
cuoiggut girjjiin šaddá gelddolaš oahpastuvvat. 
Cuoiggu ja muital govaid birra. Leage áicil mas 
du mánná berošta. Álggus berošta oanehis bot-
taid, muhto dađi mielde máná nákca fokuseret 
buorrána. 

Ságas eatnigielat
Ságas, lávllu ja loga iežat eatnigillii. Eanemus 
mánát máilmmis ellet máŋggagielat birrasiin, ja 
leat dušše buorit bealit šaddat bajás eanet go ovtta 
gielain. 

Oahpa eanet
• Loga eanet Bokstart birra dás: 

www.bokstart.se
• Jus don surat du máná giellaovdáneamis, 

mana mánádikšoguovddážiid. Don sáhtát 
maid ságastallat du máná giellaovdáneami 
birra ovdaskuvlla bargiiuin. 

Kulturráđis lea ráđđehusa gohččus ovddidit lohkama ja stimuleret 
smávva mánáid giellaovdáneami. Girjeálgu lea nášuvnnalaš rahčamuš 
mii lea váhnemiidda ja rávesolbmuide mánáid lahkosis. 

Máná 
giella 
6 mån
rájis

N
ordsam

iska



Veaháš du máná giela birra 1 jagi rájis
• Mánná geavaha lihkastagaid, jienaid go muitala 

juoidá dutnje. 
• Vuosttaš sánit lea dás ja dál, dego spábba, 

bierdna ja geahča.
• Du mánná ipmirda mihá eanet sániid go sáhttá 

cealkit ja dárbbaha eanet go goassige du veahki 
dulkat ja kommenteret.

Čuovu máná beroštumi
Don sáhtát geavahit visot maid oaidnibeahtti ja 
dahkabeahtti árgabeaivvis vai ovddida máná giela. 
Bija sániid dasa man mánná áice juste dál. Go 
mánná lohka da ja cuigo gissái sáhtát vástidit: Juo, 
dat lea gissii. Liikot go gissi? Muitte vuordit máná 
vástádusa.

Leage áicil ja guldal
Go guldalat áicilit máná de mánná dovdá ahte lea 
árvvolaš diehtu, váikko mánná lohká ovtta sánit, 
cuigo dahje iežá ládje gaskkusta juoidá. Du vástá-
dusain mánná oahppa ahte vuoruid mielde muitala 
guhte guoibmái. 

Stoaga gielain
Lávllu lávlluin, riibme ja stoaga lávlunstohkosiid. 
Geavat čuvddiid ja juolgečuvddiid, daga jienaid ja 
leaikkastala! 

Fuobmá ja muital
Muital maid máná bierdna dahká dahje gosa bussá 
olggobealde lea vuolgime. Ságas govaid birra soga-
in ja ustibiin. Mánná dárbbaha gullat ođđa sániid 
máŋgii, sierra oktavuođain. 

Loga álkes govvagirjjiid
Dál sáhttibeahtti geavahit govvagirjjiid. Álggus 
geahččabeahtti govaid ja cuigobeahtti ovttas. 
Álggus lea álkibut geavahit govvagirjjiid, muhto 
dađi mielde mánná sáhttá guldalit girjji tekstii. Du 
girjerádjosis gávdnojit rávvagat girjjiin maid sáhtát 
luoikat ruoktut. 

Ságas iežat eatnigiela
Ságas, lávllu ja loga iežat eatnigillii. Eanemus 
mánát máilmmit ellet máŋggagielat birrasiin, ja 
leat dušše buorit bealit šaddat bajás eanet go ovtta 
gielain. 

Oahpa eanet
• Loga eanet Bokstart birra dás: 

www.bokstart.se
• Jus don surat du máná giellaovdáneamis, 

mana mánádikšoguovddážiid. Don sáhtát 
maid ságastallat du máná giellaovdáneami 
birra ovdaskuvlla bargiiuin. 

Kulturráđis lea ráđđehusa gohččus ovddidit lohkama ja stimuleret 
smávva mánáid giellaovdáneami. Girjeálgu lea nášuvnnalaš rahčamuš 
mii lea váhnemiidda ja rávesolbmuide mánáid lahkosis. 
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Veaháš du máná giela birra 18 mánu rájis
• Ollu mánát dán agis ipmirdit sullii 200 árgabeai-

vesániid.
• Mánná geavaha ieš muhtin sániid, muhto sánit 

sáhttet mearkkašit sierra diŋggaid sierra okt-
avuođain. 

• Muhtin mánát álge bidjat oktii sániid, ovda-
mearkka dihte eadni bila beanad dies. 

Ságas ollu guhte guimmiin
Sága maid bargabeahtti sierra diliin. Muital mánnái 
mii dáhpáhuvvá ja bija sániid dasa maid bargabe-
ahtti. Guldal dárkilit máná oaivila ja jurdaga. Atte 
mánnásat buori áiggi.
 
Duođas ja ovddit dan man mánná lohká 
Go geavahat máná iežas sániid ja lasihat ođđa, 
veahkehat máná ovddidit gielas. Jus mánná lohká 
“namnam”, sáhttá lohkat: Juo, dál lea biebmu ja 
dál mii galgat borrat. Ahte du mánná lohká dissi ja 
ii gissi ii leat imaš dán agis. Ale njulge máná muhto 
geavat ieš sáni gissi de mánná gullá go galgá gullot.

Čana máná iežas máilbmái
Lea álkibut oahppat ođđa diŋggaid jus čanat 
juoidái masa mánná juo dovdá. Jus oaidnibeahtti 
gova buvssain, de sáhtát cuoigot máná iežas buvs-
saide ja lohkat. Dus leat buvssat, juste dego mánás 
girjjis. 

Ságas-loga ovttas 
Mánás lea dál illu ollu sierra girjjiin man birra 
sáhttibeahtti ságastallat. Jeara rabas jearaldagaid 
dan birra mii dáhpáhuvvá girjjis ja čana daid máná 
vásáhusaide: Maid don jáhkát…? Muittát go…?

Ságas eatnigielat
Ságas, lávllu ja loga iežat eatnigillii. Eanemus 
mánát máilmmis ellet máŋggagielat birrasiin, ja 
leat dušše buorit bealit šaddat bajás eanet go ovtta 
gielain. 
 

Oahpa eanet
• Loga eanet Bokstart birra dás: 

www.bokstart.se
• Jus don surat du máná giellaovdáneamis, 

mana mánádikšoguovddážiid. Don sáhtát 
maid ságastallat du máná giellaovdáneami 
birra ovdaskuvlla bargiiuin. 

Kulturráđis lea ráđđehusa gohččus ovddidit lohkama ja stimuleret 
smávva mánáid giellaovdáneami. Girjeálgu lea nášuvnnalaš rahčamuš 
mii lea váhnemiidda ja rávesolbmuide mánáid lahkosis. 
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Veaháš du máná giela birra 3 jagi rájis
• Máŋga máná ipmirdit máŋga čuohti sáni. Bidjet 

oktii sániid dajaldagaide ja álget ipmirdit oanehis 
ságastallamiid. 

• Mánná jearrá ollu ja ipmirdišgoahtá go geavaha 
sániid ja ahte máhttá stoahkat daiguin. 

• Du mánná álgá muitalit dakkáriid birra man lea 
vásihan ja liiko guldalit go don muitalat. 

Fuobmábeahtti bustávaid ja sániid 
Ovdaskuvlaagis ollu mánát beroštit bustávaid ja sá-
niid. Loga ja cuoiggo galbbaid ja diŋggaid bustávai-
guin go du mánná vuoseha beroštumi. Fuobmábe-
ahtti maid mearkkaid ja symbolaid birrasis ja ságas 
maid mearkkašit. 

Čilge ođđa sániid 
Geavat fal ođđa sániid dasa mii dáhpáhuvvá ja 
oaidnibeahtti árgabeaivvis. Čilge sániid maid 
mánná ii ipmir: mearra lea okta lágan jávri, dušše 
olu stuorit. Dahje: go mannat gáddái, mii lávgot 
mearas. 

Ságastala
Ságas mii dáhpáhuvvá beaivvi mielde. Čuovvul 
juoga man leat gullan dahje oaidnán máná dahkat 
ovdaskuvllas ja oačču máná muitalit eanet.
Eanemus golmmajahkásaččat eai jienat visot sániid 
dágo mii ráves olbmot. Go gulat ovtta sáni mii 
gullo iežá ládje de sáhtát dadjat dan nu go galgá de 
mánná áiggi mielde dadjá nu go galgá. 

Loga ovttas
Daga vierrun lohkat oanehis botta juohke beaivvi. 
Ollu mánáin lea jiellatgirji man sii sihtet lohkat 
váikko man ollu. Govvagirjjit sáhtte dál sisdoallat 
váddásit muitalusaid muhto lea ain ságastan – loh-
kan. 
 Bovde ságastallamii man birra girji lea ja movtti-
idahte máná jearrat jearaldagaid. Go mánná jearrá, 
bisán, guldal ja jurddašeahppi ovttas. 

Muitte ahte stoagus lea máná vuohki oahppat. 
Nu stoaga, loga, lávllu ja muital ovttas. Riibma ja 
lávllut lea ain somá. Lohkat girjjiid lea buoremus 
vuohki oahppat ođđa sániid! 

Ságas eatnigielat
Ságas, lávllu ja loga iežat eatnigillii. Eanemus 
mánát máilmmis ellet máŋggagielat birrasiin, ja 
leat dušše buorit bealit šaddat bajás eanet go ovtta 
gielain. 

Oahpa eanet
• Loga eanet Bokstart birra dás: 

www.bokstart.se
• Jus don surat du máná giellaovdáneamis, 

mana mánádikšoguovddážiid. Don sáhtát 
maid ságastallat du máná giellaovdáneami 
birra ovdaskuvlla bargiiuin. 

Kulturráđis lea ráđđehusa gohččus ovddidit lohkama ja stimuleret 
smávva mánáid giellaovdáneami. Girjeálgu lea nášuvnnalaš rahčamuš 
mii lea váhnemiidda ja rávesolbmuide mánáid lahkosis. 
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