
 

 

 ەوھیگنام ٦ ینھمھت ھل ڵادنم ینامز یەرابھل کھیھتروک
 .IHب Hپ یھکھتش یوان و تاکەد یچ یریھس تھکھ7ادنم ھنازب ھکب اشامھت .ەوھت;نیبیب ھک تھکھ7ادنم ۆب ھیھھ ادھیاینود مھل تش رۆز •

  .ەوھننیبب ەروھگ و کوچب یش;کاLجنرھس یک;تش وومھھ ەوھکھیھب
 ھب تسەد ەوھنھمھت مھل رھھ تھکھ7ادنم .تاکەد ژ;ووتو ادت7ھگھل رت یھ7وج و گنەد ،راسخور یھ7وج ھب تھکھ7ادنم ەواتس;ئ ھل رھھ •

 .ت;چەد "ات-ات" و "اد-اد" یھشو ھل ھک تاکەد ڵاگوLگ
  .تاگەد;ت "ھباب و ھیاد" وکەو یھشو و "ھکب ریھس" کەو یەژاوھتسەد ک;دنھھ ھل تھکھ7ادنم ییوزھب •
 و تسەد ەوھک;پ ھک یھنایرای وھئ و "Hکراشواچ" ییرای ھشۆخ ی;پ ،تی;Iب ادی7ھگھل ینارۆگ و ھسق و یرای تاکەد زھح رۆز تھکھ7ادنم •

  ."ھکھلۆکچب ھکۆ7اخ7اخ " ھنوومن ۆب و "ھکەو;س Lپ ھکەرووت " وکەو تیەدەد;ل ھIپھچ و ەوھتن;7وجەد تھجنھپ
 
 ھکب ھسق و ساب ەوھک=تش وومھھ یەرابھل
 و گرھبولج و ندراوخ یساب .ن;ش;کەدار تھکھ7ادنم یجنرھس ھک و نەدەدوور ھک یھناتش وھئ وومھھ یەرابرەد ھکب تھکھ7ادنم ڵھگھل ھسق
 ت;بەد شۆخ ی;پ رتایز شکھ7ادنم اجنیئ ،ەرگب ھکھ7ادنم ھل ێوگ کلااچ یکھیەو;ش ھب .تاکیەد تھکھ7ادنم ھک یھتش وھئ و ھکب تینیبیەد یەوھئ
 !ەدب ھکھ7ادنم ھب تسیو;پ یتاک .تاکب ھسق
 
 ەوھکب نایەرابوود و ھکب ناکھتش یڕۆگوCائ
 ھب ھکھ7ادنم اب ھکب ێڕەواچ تیب ماوەدرھب ھک یەوھئ ش;پ  .IHب Hپ یھکھشو یان و ھیچ یانام ھک ھن;ھب ی7ھھ ،ەوھکب تاپوود تھکھ7ادنم یگنەد
  .تاگب;ت تش و ھشو ناو;ن یدنەویھپ ھل و ندرک ھسق ۆب تاکب ەرۆن ھک ت;بەد ر;ف ەواتس;ئ ھل رھھ ھکھ7ادنم .ەوھتادب مmو ھ7وج نای گنەد
 
 ھکب یرای نامز یناکھشو ھب
 و ،ەدب;ل ھکیف و ھن;مرگب ،ھن;ھب راکھب چاق و تسەد یناکھجنھپ .نھکب ھIپھچ ھب ەوھنتو ینارۆگ ییرای و ەوەL;گب رادھیفاق یەوارنۆھ ،IHب ینارۆگ
  .ەوھ7ام ۆب تیھکب یزرھق تیناوتەد ھک ھیھھ کیزوم و ینارۆگ ،ب;تک ادتھکھیناوەراش یھناخبب;تک ھل .نھکب ھیاک
 
  ەوھن=وخب ب=تک و نھکب ھسق ەوھکھیھب
 ۆب ت;بەد ش;کاLجنرھس و شۆخ یک;تش رادام;ھ یب;تک Hبھھ یۆت یندرک;پەژامائ و ندرک;لواچ یاگین ھل یاگائ ت;ناوتب ھکھ7ادنم ک;تاک
 ھنھیاختروک یھکھیرگۆھ اداتەرھسھل .ھیچ ھل یزھح تھک7ادنم ھنازب Hب;ل تاگائ .ھکب نایساب و ھکب ناکھن;و ھب ەژامائ تتسەد ھب .تھکھ7ادنم
  .ت;بەد رتایز نادجنرھس ۆب تھکھ7ادنم یاناوت ەرھبەرھب مmھب
 
 ھکب ھسق تیکیاد ینامز ھب
 ھب نووبەدرەورھپ و نیژەد ادینامز دنھچ یھگنیژ ھل اداینود ھل ناھکھ7ادنم ھل ک;رۆز .ەوھن;وخب تش و IHب ینارۆگ ،ھکب ھسق ،تیکیاد ینامز ھب
  .واوھت و ھیھھ یدووس اھنھت نامز کھی ھل رتایز
 
 
 رتایز یرایناز یاودھب ناڕھگ

   www.bokstart.se :ھن;وخب رتایز ادەر;ل Bokstart یەرابھل •
 یر;دهواچ یھكنب( barnavårdscentralen ھل تیھکبوور تیناوتەد تھکھ7ادنم یینامز یندنھسھشھگ ھل تیب نارھگین رھگھئ •

  .تیھکب یساب تھکھ7ادنم یینامز یندنھسەرھپ یەرابھل ادھگندن;وخش;پ ینادنھمراک ڵھگھل یناوتەد شاھەورھھ .)نmادنم
 
 

Kulturrådet )پ یتھموکح یکرھئ )رووتلھک یھتیمۆکH ادنم یینامز یھشھگ یەوھئ ۆب و ندن;وخ یناد;پەرھپ ۆب ەواردر;پسارmکووچب ین 
  .ھکھ7ادنم یرھبوروەد ینmاسەروھگ و ناکوابوکیاد ھتاکەدوور ھک ھیینامتشین یک;تھم7ھھ Bokstart .ەوھت;ن;ژووب
 

  

Kurdiska syd (sorani)

 

 

  ھل ڵادنم ینامز
  ٦ ینھمھت

وە ھی  گنام
 
 ەوھیگنام ٦ ینھمھت ھل ڵادنم ینامز یەرابھل کھیھتروک

 و تاکەد یچ یریھس تھکھ7ادنم ھنازب ھکب اشامھت .ەوھت;نیبیب ھک تھکھ7ادنم ۆب ھیھھ ادھیاینود مھل تش رۆز •
  .ەوھننیبب ەروھگ و کوچب یش;کاLجنرھس یک;تش وومھھ ەوھکھیھب .IHب Hپ یھکھتش یوان

 مھل رھھ تھکھ7ادنم .تاکەد ژ;ووتو ادت7ھگھل رت یھ7وج و گنەد ،راسخور یھ7وج ھب تھکھ7ادنم ەواتس;ئ ھل رھھ •
 .ت;چەد "ات-ات" و "اد-اد" یھشو ھل ھک تاکەد ڵاگوLگ ھب تسەد ەوھنھمھت

  .تاگەد;ت "ھباب و ھیاد" وکەو یھشو و "ھکب ریھس" کەو یەژاوھتسەد ک;دنھھ ھل تھکھ7ادنم ییوزھب •
 وھئ و "Hکراشواچ" ییرای ھشۆخ ی;پ ،تی;Iب ادی7ھگھل ینارۆگ و ھسق و یرای تاکەد زھح رۆز تھکھ7ادنم •

 ھنوومن ۆب و "ھکەو;س Lپ ھکەرووت " وکەو تیەدەد;ل ھIپھچ و ەوھتن;7وجەد تھجنھپ و تسەد ەوھک;پ ھک یھنایرای
  ."ھکھلۆکچب ھکۆ7اخ7اخ "

 
 ھکب ھسق و ساب ەوھک=تش وومھھ یەرابھل
 یساب .ن;ش;کەدار تھکھ7ادنم یجنرھس ھک و نەدەدوور ھک یھناتش وھئ وومھھ یەرابرەد ھکب تھکھ7ادنم ڵھگھل ھسق

 ھکھ7ادنم ھل ێوگ کلااچ یکھیەو;ش ھب .تاکیەد تھکھ7ادنم ھک یھتش وھئ و ھکب تینیبیەد یەوھئ و گرھبولج و ندراوخ
 !ەدب ھکھ7ادنم ھب تسیو;پ یتاک .تاکب ھسق ت;بەد شۆخ ی;پ رتایز شکھ7ادنم اجنیئ ،ەرگب
 
 ەوھکب نایەرابوود و ھکب ناکھتش یڕۆگوCائ
 تیب ماوەدرھب ھک یەوھئ ش;پ  .IHب Hپ یھکھشو یان و ھیچ یانام ھک ھن;ھب ی7ھھ ،ەوھکب تاپوود تھکھ7ادنم یگنەد
 ندرک ھسق ۆب تاکب ەرۆن ھک ت;بەد ر;ف ەواتس;ئ ھل رھھ ھکھ7ادنم .ەوھتادب مmو ھ7وج نای گنەد ھب ھکھ7ادنم اب ھکب ێڕەواچ
  .تاگب;ت تش و ھشو ناو;ن یدنەویھپ ھل و
 
 ھکب یرای نامز یناکھشو ھب
 ،ھن;ھب راکھب چاق و تسەد یناکھجنھپ .نھکب ھIپھچ ھب ەوھنتو ینارۆگ ییرای و ەوەL;گب رادھیفاق یەوارنۆھ ،IHب ینارۆگ
 یزرھق تیناوتەد ھک ھیھھ کیزوم و ینارۆگ ،ب;تک ادتھکھیناوەراش یھناخبب;تک ھل .نھکب ھیاک و ،ەدب;ل ھکیف و ھن;مرگب
  .ەوھ7ام ۆب تیھکب
 
  ەوھن=وخب ب=تک و نھکب ھسق ەوھکھیھب
 و شۆخ یک;تش رادام;ھ یب;تک Hبھھ یۆت یندرک;پەژامائ و ندرک;لواچ یاگین ھل یاگائ ت;ناوتب ھکھ7ادنم ک;تاک
 ھل یزھح تھک7ادنم ھنازب Hب;ل تاگائ .ھکب نایساب و ھکب ناکھن;و ھب ەژامائ تتسەد ھب .تھکھ7ادنم ۆب ت;بەد ش;کاLجنرھس
  .ت;بەد رتایز نادجنرھس ۆب تھکھ7ادنم یاناوت ەرھبەرھب مmھب ھنھیاختروک یھکھیرگۆھ اداتەرھسھل .ھیچ
 
 ھکب ھسق تیکیاد ینامز ھب
 ادینامز دنھچ یھگنیژ ھل اداینود ھل ناھکھ7ادنم ھل ک;رۆز .ەوھن;وخب تش و IHب ینارۆگ ،ھکب ھسق ،تیکیاد ینامز ھب
  .واوھت و ھیھھ یدووس اھنھت نامز کھی ھل رتایز ھب نووبەدرەورھپ و نیژەد
 
 رتایز یرایناز یاودھب ناڕھگ

   www.bokstart.se :ھن;وخب رتایز ادەر;ل Bokstart یەرابھل •



 

 

 ەوھیCاس ١ ینھمھت ھل ڵادنم ینامز یەرابھل کھیھتروک
 .تاکب ساب ۆب تک;تش یەوھئ ۆب ت;ن;ھەد راکھب گنەد و ەژامائ ڵادنم •
  .ھکب ریھس و یرای یچرو ،پۆت ووکەو ،نەدەدوور و نھھ ھکاتس;ئ ھک یھناتش وھل نیتیرب ناکھشو نیمھکھی •
  .نایەوھنادک;ل و نتشیھگ;ت;ل ۆب ھیۆت یتھمرای ھب یتسیو;پ مmھب ت;Lبەدیرەد ھک یھناتش وھئ ات تاگەد;ت رتایز یھشو تکھ7ادنم •

 
 ھکب تھکھCادنم ییرگۆھ ینووچاداودھب
 ھک7ادنم ھک ەوھن;ھب ھتش وھئ یوان .تھکھ7ادنم ینامز یناد;پەرھپ ۆب تین;ھبراکھب نەدەد یماجنھئ نای ننیبیەد ھناژۆر ھک ک;تش وومھھ تیناوتەد
 .ھیھلیشپ ەوھئ ،ائ :ەوھتیەدب مmو یناوتەد ،تاکەد کھیھلیشپ ۆب ەژامائ تسەدھب و "وھئ" ت;7ەد ھکھ7ادنم ک;تاک .تادەد یجنرھس اداتس;ئ یتاکھل

  .تیھکب ھکھ7ادنم یمmو ێڕەواچ ھک ت;چھن تریبھل ؟ھیھلیشپ ھل تزھح
 
 ەرگب=وگ و ھب جنرھسھب
 ھگنەر ،ھگنرگ ەوۆت یلا وھئ یھکھمایھپ ھک تاکەد;پ تسھھ تھکھ7ادنم تیرگب;ل ی;وگ یدرو ھب و تیەدب تھکھ7ادنم ھب واوھت یجنرھس ھک Hتاک
 ر;ف ھکھ7ادنم ەوۆت یناکھمmو ھل .ت;ن;ھگبار ۆت ھب یھکھمایھپ رت یک;زاو;ش ھب نای تاکب ک;تش ۆب ەژامائ تسەد ھب ،IHب کھیھشو ھکھ7ادنم
 .ت;رکەد ژ;ووتو ەرۆن ھب ھک ت;بەد
 
 ھکب نامز یھشو ھب یرای 
 ھکیف ،ھن;مرگب ،ەدب;ل ھIپھچ ،ھن;ھب راکھب چاق و تسەد یناکھجنھپ .نھکب ەوھنتو ینارۆگ ییرای و ەوھن;وخب رادھیفاق یھکۆتسھب7ھھ ،IHب ینارۆگ
  .نھکب ھیاک و ەدب;ل
 

 ھکب یساب و ەوەزۆدب تش
 ھک ھتسیو;پ ڵادنم .ھکب ێڕواھ و مزخ یھن;و یساب .تاوڕەد ێۆک ۆب ەوەرەد یھکھساپ نای تاکەد یچ ھکھ7ادنم ییرای یچرو ھک ھکب ساب

  .ت;تسیبب ادرۆجوارۆج یلھگخۆدوراب ھل ھکەزات ھشو راج نیدنھچ
 
 ەوھن=وخب رادھن=و یناسائ یلھگب=تک
 ەرتناسائ اداتەرھسھل .نش;کبار ۆب یتسەد ھجنھپ ھب ەوھکھیھب و نھکب ناکھن;و یریھس اداتەرھسھل .ەوھنن;وخب رادھن;و یب;تک نناوتەد رتیئ اتس;ئ
 یەرابھل ین;ون;ر ادتھکھیناوەراش یھناخب;تک ھل .ت;رگب ھکھب;تک یتسک;ت ھل ێوگ ت;ناوتەد تھکھ7ادنم مھکمھک مmھب تیھکب یساب تۆخ رھگھئ
  .تیرکەد شھکش;پ ھنھمھت مھئ ۆب ندرکزرھق ب;تک
 
 ھکب ھسق تیکیاد ینامز ھب
 ھب نووبەدرەورھپ و نیژەد ادینامز دنھچ یھگنیژ ھل اداینود ھل ناھکھ7ادنم ھل ک;رۆز .ەوھن;وخب تش و IHب ینارۆگ ،ھکب ھسق ،تیکیاد ینامز ھب
  .واوھت و ھیھھ یدووس اھنھت نامز کھی ھل رتایز
 
 
 رتایز یرایناز یاودھب ناڕھگ

   www.bokstart.se :ھن;وخب رتایز ادەر;ل Bokstart یەرابھل •
 یر;دهواچ یھكنب( barnavårdscentralen ھل تیھکبوور تیناوتەد تھکھ7ادنم یینامز یندنھسھشھگ ھل تیب نارھگین رھگھئ •

  .تیھکب ساب تھکھ7ادنم یینامز یندنھسەرھپ یەرابھل ادھگندن;وخش;پ ینادنھمراک ڵھگھل یناوتەد شاھەورھھ .)نmادنم
 
 

Kulturrådet )پ یتھموکح یکرھئ )رووتلھک یھتیمۆکH ادنم یینامز یھشھگ یەوھئ ۆب و ندن;وخ یناد;پەرھپ ۆب ەواردر;پسارmکووچب ین 
  .ھکھ7ادنم یرھبوروەد ینmاسەروھگ و ناکوابوکیاد ھتاکەدوور ھک ھیینامتشین یک;تھم7ھھ Bokstart .ەوھت;ن;ژووب

  

Kurdiska syd (sorani)

 

 

 ھل ڵادنم ینامز
 ١ ینھمھت

 ەوھیCاس
 
 ەوھیCاس ١ ینھمھت ھل ڵادنم ینامز یەرابھل کھیھتروک

 .تاکب ساب ۆب تک;تش یەوھئ ۆب ت;ن;ھەد راکھب گنەد و ەژامائ ڵادنم •
  .ھکب ریھس و یرای یچرو ،پۆت ووکەو ،نەدەدوور و نھھ ھکاتس;ئ ھک یھناتش وھل نیتیرب ناکھشو نیمھکھی •
 و نتشیھگ;ت;ل ۆب ھیۆت یتھمرای ھب یتسیو;پ مmھب ت;Lبەدیرەد ھک یھناتش وھئ ات تاگەد;ت رتایز یھشو تکھ7ادنم •

  .نایەوھنادک;ل
 
 ھکب تھکھCادنم ییرگۆھ ینووچاداودھب
 وھئ یوان .تھکھ7ادنم ینامز یناد;پەرھپ ۆب تین;ھبراکھب نەدەد یماجنھئ نای ننیبیەد ھناژۆر ھک ک;تش وومھھ تیناوتەد
 کھیھلیشپ ۆب ەژامائ تسەدھب و "وھئ" ت;7ەد ھکھ7ادنم ک;تاک .تادەد یجنرھس اداتس;ئ یتاکھل ھک7ادنم ھک ەوھن;ھب ھتش
  .تیھکب ھکھ7ادنم یمmو ێڕەواچ ھک ت;چھن تریبھل ؟ھیھلیشپ ھل تزھح .ھیھلیشپ ەوھئ ،ائ :ەوھتیەدب مmو یناوتەد ،تاکەد
 
 ەرگب=وگ و ھب جنرھسھب
 وھئ یھکھمایھپ ھک تاکەد;پ تسھھ تھکھ7ادنم تیرگب;ل ی;وگ یدرو ھب و تیەدب تھکھ7ادنم ھب واوھت یجنرھس ھک Hتاک
 ۆت ھب یھکھمایھپ رت یک;زاو;ش ھب نای تاکب ک;تش ۆب ەژامائ تسەد ھب ،IHب کھیھشو ھکھ7ادنم ھگنەر ،ھگنرگ ەوۆت یلا
 .ت;رکەد ژ;ووتو ەرۆن ھب ھک ت;بەد ر;ف ھکھ7ادنم ەوۆت یناکھمmو ھل .ت;ن;ھگبار
 
 ھکب نامز یھشو ھب یرای 
 ھIپھچ ،ھن;ھب راکھب چاق و تسەد یناکھجنھپ .نھکب ەوھنتو ینارۆگ ییرای و ەوھن;وخب رادھیفاق یھکۆتسھب7ھھ ،IHب ینارۆگ
  .نھکب ھیاک و ەدب;ل ھکیف ،ھن;مرگب ،ەدب;ل
 

 ھکب یساب و ەوەزۆدب تش
 .ھکب ێڕواھ و مزخ یھن;و یساب .تاوڕەد ێۆک ۆب ەوەرەد یھکھساپ نای تاکەد یچ ھکھ7ادنم ییرای یچرو ھک ھکب ساب
  .ت;تسیبب ادرۆجوارۆج یلھگخۆدوراب ھل ھکەزات ھشو راج نیدنھچ ھک ھتسیو;پ ڵادنم
 
 ەوھن=وخب رادھن=و یناسائ یلھگب=تک
 .نش;کبار ۆب یتسەد ھجنھپ ھب ەوھکھیھب و نھکب ناکھن;و یریھس اداتەرھسھل .ەوھنن;وخب رادھن;و یب;تک نناوتەد رتیئ اتس;ئ
 ھل .ت;رگب ھکھب;تک یتسک;ت ھل ێوگ ت;ناوتەد تھکھ7ادنم مھکمھک مmھب تیھکب یساب تۆخ رھگھئ ەرتناسائ اداتەرھسھل
  .تیرکەد شھکش;پ ھنھمھت مھئ ۆب ندرکزرھق ب;تک یەرابھل ین;ون;ر ادتھکھیناوەراش یھناخب;تک
 
 ھکب ھسق تیکیاد ینامز ھب
 ادینامز دنھچ یھگنیژ ھل اداینود ھل ناھکھ7ادنم ھل ک;رۆز .ەوھن;وخب تش و IHب ینارۆگ ،ھکب ھسق ،تیکیاد ینامز ھب
  .واوھت و ھیھھ یدووس اھنھت نامز کھی ھل رتایز ھب نووبەدرەورھپ و نیژەد
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 ەوھیگنام ١٨ ینھمھت ھل ڵادنم ینامز یەرابھل کھیھتروک
  .نھگەد;ت ھناژۆر یھشو ٢٠٠ یھکیزن ادھنھمھت مھل ناکھ7ادنم یھبرۆز •
 .نب زاوایج نایھکانام ەوەرت یک;راوب ۆب ک;راوب ھل ھگنەر ناکھشو مmھب ،Hن;ھەد راکھب ھشو ک;دنھھ یشیۆخ ھکھ7ادنم •
 ."ێوھل وھحوھح" نای "لیبمۆتۆئ ھکیاد" ھنوومن ۆب ،ت;ن;کلەد ەوھک;پ ھشو ادھنھمھت مھل ڵادنم ێدنھھ •

 
  نھکب ھسق رۆز ەوھکھیھب
 وھئ یھشو یوان و تادەدوور یچ ھک ھکھ7ادنم ۆب ھکب یساب  .نیچ یکیرھخ ادھناژۆر یرۆجوارۆج یلھگخۆدوراب ھل ھک ھکب ساب ھکھ7ادنم ۆب

   .ەدب تھکھ7ادنم ھب رۆز یتاک .ەوھتاکەد یچ ھل ریب نای ت;وەد یچ ھکھ7ادنم ھنازب ەرگب ێوگ یدروھب .IHب ی;پ نھکیەد ەوھک;پ ھک ھتش
 
 ەدب=پ یەرھپ و ەوەوھکب یتساXتشپ ت=Uیەد ھکھCادنم یەوھئ
 ۆب رھگھئ .تادب یھکھنامز  ھب ەرھپ ھک تیەدەد ھکھ7ادنم یتھمرای ،یرھس ھتیھخەد ی;ون یھشو و تین;ھەد راکھب ھکھ7ادنم یناکھشو ۆت ک;تاک
 یتایجھل "شپ" ت;Iب تھکھ7ادنم رھگھئ دوخای .نیۆخەد ندراوخ اتس;ئ و ھندراوخ ەوھئ ،7Hھب :تی;Iب تیناوتھئ ۆت ،"مھنمھن" ت;Iب ھکھ7ادنم ھنوومن
 ھک تیب;ل ی;وگ تھکھ7ادنم یەوھئ ۆب ،ھن;ھب راکھب ھلیشپ یھشو تۆخ وک7ھب ەوەرھکھم تساڕ ۆب یھکھشو .ادنھمھت مھل ھیاسائ رۆز یک;تش ھلیشپ
  .ھنۆچ ھکھشو یگنەد
 
 ەدب ێرگ ەوھیۆخ ھکھCادنم یاینود ھب  ناکھتش ھک ەدب ڵوھھ
 ی7ۆتناپ ھب ەژامائ ینیب نات7ۆتناپ یکھیھن;و رھگھئ .ت;نازیەد رتش;پ تھکھ7ادنم ھک ەوھک;تش ھب تیەدب ی;رگ رھگھئ ەرتناسائ ێون یتش ینووبر;ف
 .ھکھب;تک وان ی7ادنم یەو;ش نامھھ ھب ھی;پ ھل ت7ۆتناپ شۆت :یIب ی;پ و ھکب تھکھ7ادنم یرھب
 
  ەوھن=وخب ھکھب=تک و نھکب ھسق  ەوھکھیھب
 وھئ یەرابھل ھکب ھک7ادنم ھل ەوارک یلھگرایسرپ .نھکب یساب ەوھکھیھب ھک رۆجوارۆج یلھگب;تک ھب ت;بەد شۆخ ی7د رۆز اتس;ئ تھکھ7ادنم
 ؟...ھک ھتریبھل ایائ ؟...یچ ھک Hباو ت;پ :ھکھ7ادنم ینوومزھئ ھب ەوەدب نای;رگ و نەدەدوور ادھکھب;تک وانھل یھناتش
 
 ھکب ھسق تیکیاد ینامز ھب
 ھب نووبەدرەورھپ و نیژەد ادینامز دنھچ یھگنیژ ھل اداینود ھل ناھکھ7ادنم ھل ک;رۆز .ەوھن;وخب تش و IHب ینارۆگ ،ھکب ھسق ،تیکیاد ینامز ھب
  .واوھت و ھیھھ یدووس اھنھت نامز کھی ھل رتایز
 
 
 رتایز یرایناز یاودھب ناڕھگ
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 یر;دهواچ یھكنب( barnavårdscentralen ھل تیھکبوور تیناوتەد تھکھ7ادنم یینامز یندنھسھشھگ ھل تیب نارھگین رھگھئ •

  .تیھکب ساب تھکھ7ادنم یینامز یندنھسەرھپ یەرابھل ادھگندن;وخش;پ ینادنھمراک ڵھگھل یناوتەد شاھەورھھ .)نmادنم
 
 

Kulturrådet )پ یتھموکح یکرھئ )رووتلھک یھتیمۆکH ادنم یینامز یھشھگ یەوھئ ۆب و ندن;وخ یناد;پەرھپ ۆب ەواردر;پسارmکووچب ین 
  .ھکھ7ادنم یرھبوروەد ینmاسەروھگ و ناکوابوکیاد ھتاکەدوور ھک ھیینامتشین یک;تھم7ھھ Bokstart .ەوھت;ن;ژووب

  

Kurdiska syd (sorani)

 

 

 ھل ڵادنم ینامز
 ١٨ ینھمھت
 ەوھیگنام

 
 ەوھیگنام ١٨ ینھمھت ھل ڵادنم ینامز یەرابھل کھیھتروک

  .نھگەد;ت ھناژۆر یھشو ٢٠٠ یھکیزن ادھنھمھت مھل ناکھ7ادنم یھبرۆز •
 نایھکانام ەوەرت یک;راوب ۆب ک;راوب ھل ھگنەر ناکھشو مmھب ،Hن;ھەد راکھب ھشو ک;دنھھ یشیۆخ ھکھ7ادنم •

 .نب زاوایج
 ."ێوھل وھحوھح" نای "لیبمۆتۆئ ھکیاد" ھنوومن ۆب ،ت;ن;کلەد ەوھک;پ ھشو ادھنھمھت مھل ڵادنم ێدنھھ •

 
  نھکب ھسق رۆز ەوھکھیھب
 یچ ھک ھکھ7ادنم ۆب ھکب یساب  .نیچ یکیرھخ ادھناژۆر یرۆجوارۆج یلھگخۆدوراب ھل ھک ھکب ساب ھکھ7ادنم ۆب
 ھل ریب نای ت;وەد یچ ھکھ7ادنم ھنازب ەرگب ێوگ یدروھب .IHب ی;پ نھکیەد ەوھک;پ ھک ھتش وھئ یھشو یوان و تادەدوور
   .ەدب تھکھ7ادنم ھب رۆز یتاک .ەوھتاکەد یچ
 
 ەدب=پ یەرھپ و ەوەوھکب یتساXتشپ ت=Uیەد ھکھCادنم یەوھئ
  ھب ەرھپ ھک تیەدەد ھکھ7ادنم یتھمرای ،یرھس ھتیھخەد ی;ون یھشو و تین;ھەد راکھب ھکھ7ادنم یناکھشو ۆت ک;تاک
 ندراوخ اتس;ئ و ھندراوخ ەوھئ ،7Hھب :تی;Iب تیناوتھئ ۆت ،"مھنمھن" ت;Iب ھکھ7ادنم ھنوومن ۆب رھگھئ .تادب یھکھنامز
 تساڕ ۆب یھکھشو .ادنھمھت مھل ھیاسائ رۆز یک;تش ھلیشپ یتایجھل "شپ" ت;Iب تھکھ7ادنم رھگھئ دوخای .نیۆخەد
  .ھنۆچ ھکھشو یگنەد ھک تیب;ل ی;وگ تھکھ7ادنم یەوھئ ۆب ،ھن;ھب راکھب ھلیشپ یھشو تۆخ وک7ھب ەوەرھکھم
 
 ەدب ێرگ ەوھیۆخ ھکھCادنم یاینود ھب  ناکھتش ھک ەدب ڵوھھ
 نات7ۆتناپ یکھیھن;و رھگھئ .ت;نازیەد رتش;پ تھکھ7ادنم ھک ەوھک;تش ھب تیەدب ی;رگ رھگھئ ەرتناسائ ێون یتش ینووبر;ف
 .ھکھب;تک وان ی7ادنم یەو;ش نامھھ ھب ھی;پ ھل ت7ۆتناپ شۆت :یIب ی;پ و ھکب تھکھ7ادنم یرھب ی7ۆتناپ ھب ەژامائ ینیب
 
  ەوھن=وخب ھکھب=تک و نھکب ھسق  ەوھکھیھب
 ھک7ادنم ھل ەوارک یلھگرایسرپ .نھکب یساب ەوھکھیھب ھک رۆجوارۆج یلھگب;تک ھب ت;بەد شۆخ ی7د رۆز اتس;ئ تھکھ7ادنم
 ایائ ؟...یچ ھک Hباو ت;پ :ھکھ7ادنم ینوومزھئ ھب ەوەدب نای;رگ و نەدەدوور ادھکھب;تک وانھل یھناتش وھئ یەرابھل ھکب
 ؟...ھک ھتریبھل
 
 ھکب ھسق تیکیاد ینامز ھب
 ادینامز دنھچ یھگنیژ ھل اداینود ھل ناھکھ7ادنم ھل ک;رۆز .ەوھن;وخب تش و IHب ینارۆگ ،ھکب ھسق ،تیکیاد ینامز ھب
  .واوھت و ھیھھ یدووس اھنھت نامز کھی ھل رتایز ھب نووبەدرەورھپ و نیژەد
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 barnavårdscentralen ھل تیھکبوور تیناوتەد تھکھ7ادنم یینامز یندنھسھشھگ ھل تیب نارھگین رھگھئ •

 یندنھسەرھپ یەرابھل ادھگندن;وخش;پ ینادنھمراک ڵھگھل یناوتەد شاھەورھھ .)نmادنم یر;دهواچ یھكنب(
  .تیھکب ساب تھکھ7ادنم یینامز

 



 

 

ەوھیCاس ٣ یاود ھل ڵادنم ینامز یەرابرەد کھیھتروک  
 نایھتسڕ یندرکتسورد و ناکھشو یناکلەوھک;پ یاناوت اھەورھھ .نھگەد;ت کھیھشو دھس دنھچ یھکیزن ادھنھمھت مھل ناکھ7ادنم یھبرۆز •

 .نھکب تروک ینتواخائ نناوتەد و ھیھھ
 .تاکب Hپ ناییرای و ت;ن;ھب راکھب ناکھشو نۆچ ھک ت;نازەد و تاکەد رۆز یرایسرپ ڵادنم •
 .ەوھتL;گیەد ۆت ۆب ک;تاک تیرگب;وگ ھک تاکەد زھح و  تاکب ساب یھناژۆڕ یناکھتاھرھسھب تھکھ7ادنم ھنوومن ۆب  •

 
ناکھشو و تیپ یەوھنیزۆد  
 تادەد ناشین ک;تش ھب یرگۆھ تھکھ7ادنم تیھکەد تسھھ ھک ت;تاک .نەزات یھشو و تیپ ینووبر;ف یقارھم ڵادنم یھبرۆز ەوھگنیاد ینھمھت ھل
 و ام;ھ یەوھنیزۆد ی7وھھ ەوھک;پ ھگنرگ .تیھکب ،ەوارسوون کھموتش ینۆتراک رھسھل ک;تش رھھ نای ۆIبات ۆب ەژامائ ھجنھپ ھب تیناوتەد
.ھیچ نایانام ھک نھکب یساب و نەدب رھبوروەد یناکھلۆبمیس  

 
ەزات یھشو یەوھندرکنووڕ  
 نووڕ ھناشو وھئ .ادتھکھ7ادنم لھگھل نھکیەد و ننیبیەد ھناژۆڕ ھک یھناراک وھئ دوخای یھنەوادووڕ وھئ ۆب ھن;ھبراکھب ەزات یھشو ەدب ڵوھھ
 ،وائ یغارھق ھنیچەد ھک Hتاک :دوخای .رتەروھگ یکھیەرابھق ھب مmھب ،ھچایرەد ھل ھک;رۆج ایرەد وکەو :تاگان;ت ی;ل تھکھ7ادنم ھک ەوەرھکب
.ادایرەد وان ھل نیھکەد یناوھلھم  

 
  ھکب ژ=وۆتو
 ،ھیودرک ادھگنھیاد ھل تھک7ادنم ھک تت;بینیب نای تت;بتسیب ھک ک;تش .ەواد ووڕ یچ ادیھکەژۆڕ یەوامھل ھک ھکب ۆگوتفگ تھکھ7ادنم ڵھگھل
.تاکب ھتش وھئ یساب رتایز ھک ەدب یناھ .ھکب ینووچاداودھب  
 

 تسھھ و ت;بەد کھیھشو ھل ت;وگ ۆت ک;تاک .نھکب ەروھگ یھم;ئ وکەو ناکھشو وومھھ ییۆگ یتسورد ھب نناوتان ھ7اس ٣ ی7ادنم یھبرۆز
 ۆگ ھکھشو یتسورد ھب ھک ت;بر;ف ەدرو ەدرو یەوھئ ۆب ەوھتیھکب ەرابوود یۆب یھکھتسورد ەو;ش ھب ھتسیو;پ ەوھئ ،ەوھت;Iیەد ھ7ھھ ھب  تیھکەد
.تاکب  
 

  ەوھن=ۆخب ب=تک ەوھک=پ
 راج نیدنھچ ھی;ل نایزھح ھک ھیھھ نایتھبیات یک;ب;تک نmادنم یھبرۆز .ەوھتین;وخب تھکھ7ادنم ڵھگھل تروک یکھیەوام ۆب ھناژۆڕ ھک ووخ ھب ھکیب
.ەوھتین;ۆخب یۆب ندرکھسق یزاو;ش ھب ت;بەد ادشوھئ ڵھگھل مmھب زۆ7ائ یساب ھل ەLپ ەراج رۆز ناکەرادھن;و ھب;تک .ەوھت;رن;وخب نایۆب  
 

 ادھکەوھندن;وخ یتاک ھل ەدب تھکھ7ادنم یناھ اھەورھھ .تاکەد یچ یساب ھک ھکھب;تک یکۆڕەوان یەرابرەد ھکھ7ادنم ڵھگھل ۆگوتفگ ۆب ھبرەدناھ
.ەوھنھکب ھکەرایسرپ ھل ریب ەوھک;پ و ھب ڵھیاL;وگ تاکەد رایسرپ ڵادنم ک;تاک .تاکب رایسرپ  

 
 یتسھب7ھھ ھب یفیھک رھھ اتش;ھ ادشھنھمھت مھل ھکھ7ادنم .ھگنرگ تھکھ7ادنم لھگھل ندرک ژ;ووتو ،نتو ینارۆگ ،ندرک یرای ھک ت;چھن تریب ھل
!ێون یھشو ینووبر;ف ۆب ھیاگ;ڕ نیرتشاب ەوھندن;ۆخ .ھیھھ ،ەوھنتو ینارۆگ و ەوارنۆھ ،رادھیفاق  
 
 ھکب ھسق تیکیاد ینامز ھب
 ھب نووبەدرەورھپ و نیژەد ادینامز دنھچ یھگنیژ ھل اداینود ھل ناھکھ7ادنم ھل ک;رۆز .ەوھن;وخب تش و IHب ینارۆگ ،ھکب ھسق ،تیکیاد ینامز ھب
  .واوھت و ھیھھ یدووس اھنھت نامز کھی ھل رتایز
 
 
 رتایز یرایناز یاودھب ناڕھگ

   www.bokstart.se :ھن;وخب رتایز ادەر;ل Bokstart یەرابھل •
 یر;دهواچ یھكنب( barnavårdscentralen ھل تیھکبوور تیناوتەد تھکھ7ادنم یینامز یندنھسھشھگ ھل تیب نارھگین رھگھئ •

  .تیھکب ساب تھکھ7ادنم یینامز یندنھسەرھپ یەرابھل ادھگندن;وخش;پ ینادنھمراک ڵھگھل یناوتەد شاھەورھھ .)نmادنم
 
 

Kulturrådet )پ یتھموکح یکرھئ )رووتلھک یھتیمۆکH ادنم یینامز یھشھگ یەوھئ ۆب و ندن;وخ یناد;پەرھپ ۆب ەواردر;پسارmکووچب ین 
  .ھکھ7ادنم یرھبوروەد ینmاسەروھگ و ناکوابوکیاد ھتاکەدوور ھک ھیینامتشین یک;تھم7ھھ Bokstart .ەوھت;ن;ژووب

Kurdiska syd (sorani)

 

 

 ھل ڵادنم ینامز
 ٣ ینھمھت

 ەوھیCاس
 
ەوھیCاس ٣ یاود ھل ڵادنم ینامز یەرابرەد کھیھتروک  

 و ناکھشو یناکلەوھک;پ یاناوت اھەورھھ .نھگەد;ت کھیھشو دھس دنھچ یھکیزن ادھنھمھت مھل ناکھ7ادنم یھبرۆز •
 .نھکب تروک ینتواخائ نناوتەد و ھیھھ نایھتسڕ یندرکتسورد

 .تاکب Hپ ناییرای و ت;ن;ھب راکھب ناکھشو نۆچ ھک ت;نازەد و تاکەد رۆز یرایسرپ ڵادنم •
 ۆت ۆب ک;تاک تیرگب;وگ ھک تاکەد زھح و  تاکب ساب یھناژۆڕ یناکھتاھرھسھب تھکھ7ادنم ھنوومن ۆب  •

 .ەوھتL;گیەد
 

ناکھشو و تیپ یەوھنیزۆد  
 یرگۆھ تھکھ7ادنم تیھکەد تسھھ ھک ت;تاک .نەزات یھشو و تیپ ینووبر;ف یقارھم ڵادنم یھبرۆز ەوھگنیاد ینھمھت ھل
 .تیھکب ،ەوارسوون کھموتش ینۆتراک رھسھل ک;تش رھھ نای ۆIبات ۆب ەژامائ ھجنھپ ھب تیناوتەد تادەد ناشین ک;تش ھب
.ھیچ نایانام ھک نھکب یساب و نەدب رھبوروەد یناکھلۆبمیس و ام;ھ یەوھنیزۆد ی7وھھ ەوھک;پ ھگنرگ  
 

ەزات یھشو یەوھندرکنووڕ  
 .ادتھکھ7ادنم لھگھل نھکیەد و ننیبیەد ھناژۆڕ ھک یھناراک وھئ دوخای یھنەوادووڕ وھئ ۆب ھن;ھبراکھب ەزات یھشو ەدب ڵوھھ
 .رتەروھگ یکھیەرابھق ھب مmھب ،ھچایرەد ھل ھک;رۆج ایرەد وکەو :تاگان;ت ی;ل تھکھ7ادنم ھک ەوەرھکب نووڕ ھناشو وھئ
.ادایرەد وان ھل نیھکەد یناوھلھم ،وائ یغارھق ھنیچەد ھک Hتاک :دوخای  

 
  ھکب ژ=وۆتو
 ھل تھک7ادنم ھک تت;بینیب نای تت;بتسیب ھک ک;تش .ەواد ووڕ یچ ادیھکەژۆڕ یەوامھل ھک ھکب ۆگوتفگ تھکھ7ادنم ڵھگھل
.تاکب ھتش وھئ یساب رتایز ھک ەدب یناھ .ھکب ینووچاداودھب ،ھیودرک ادھگنھیاد  
 

 کھیھشو ھل ت;وگ ۆت ک;تاک .نھکب ەروھگ یھم;ئ وکەو ناکھشو وومھھ ییۆگ یتسورد ھب نناوتان ھ7اس ٣ ی7ادنم یھبرۆز
 ەدرو یەوھئ ۆب ەوھتیھکب ەرابوود یۆب یھکھتسورد ەو;ش ھب ھتسیو;پ ەوھئ ،ەوھت;Iیەد ھ7ھھ ھب  تیھکەد تسھھ و ت;بەد
.تاکب ۆگ ھکھشو یتسورد ھب ھک ت;بر;ف ەدرو  
 

  ەوھن=ۆخب ب=تک ەوھک=پ
 ھک ھیھھ نایتھبیات یک;ب;تک نmادنم یھبرۆز .ەوھتین;وخب تھکھ7ادنم ڵھگھل تروک یکھیەوام ۆب ھناژۆڕ ھک ووخ ھب ھکیب

 ت;بەد ادشوھئ ڵھگھل مmھب زۆ7ائ یساب ھل ەLپ ەراج رۆز ناکەرادھن;و ھب;تک .ەوھت;رن;وخب نایۆب راج نیدنھچ ھی;ل نایزھح
.ەوھتین;ۆخب یۆب ندرکھسق یزاو;ش ھب  
 

 ھل ەدب تھکھ7ادنم یناھ اھەورھھ .تاکەد یچ یساب ھک ھکھب;تک یکۆڕەوان یەرابرەد ھکھ7ادنم ڵھگھل ۆگوتفگ ۆب ھبرەدناھ
.ەوھنھکب ھکەرایسرپ ھل ریب ەوھک;پ و ھب ڵھیاL;وگ تاکەد رایسرپ ڵادنم ک;تاک .تاکب رایسرپ ادھکەوھندن;وخ یتاک  

 
 اتش;ھ ادشھنھمھت مھل ھکھ7ادنم .ھگنرگ تھکھ7ادنم لھگھل ندرک ژ;ووتو ،نتو ینارۆگ ،ندرک یرای ھک ت;چھن تریب ھل
 یھشو ینووبر;ف ۆب ھیاگ;ڕ نیرتشاب ەوھندن;ۆخ .ھیھھ ،ەوھنتو ینارۆگ و ەوارنۆھ ،رادھیفاق یتسھب7ھھ ھب یفیھک رھھ
!ێون  
 


