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arn borjar ut-
veckla sitt sprak
redan som spad-

barn. Mycket av

sprakutvecklingen

sker innan barnet

kan prata. Under

de forsta tre aren

grundlaggs stora
delar av den spréakliga férmagan. Du
som finns med barnet redan fran borjan
har darfor en unik roll.

Har far du manga praktiska rad och
enkla tips om hur du kan prata och
samspela med ditt barn. Du som for-
dlder kan hjilpa ditt barn att utveckla
ett rikt sprak. Ha roligt tillsammans!
Prata, lek, lis och sjung tillsammans
med ditt barn — ditt barns sprak borjar
med dig!



Spraket

enn ckn“

till llvets







Du kanske tianker att barn utvecklar sitt sprak automatiskt?
Att sprak ar nagot som barn lar sig av bara farten, precis
som att krypa och gd? Till viss del ar det sant. Barn fods
”programmerade” att ldra sig de sprak som de hor runt-
omkring sig. Men barns sprakutveckling paverkas ocksa av
den sprakliga miljo som de vaxer upp i, alltsa hur foraldrar
och andra vuxna interagerar och pratar med barnet.

Sma barns hjarnor utvecklas i en rasande fart! Stora delar
av den sprakliga forméagan grundliaggs under de tre forsta
aren i barnets liv. Sprakutvecklingen ar alltsd i full gang
redan fran fodseln — langt innan barnet sagt sina forsta ord.

Du som finns med barnet fran allra forsta borjan har
darfor en unik roll. Det har stor betydelse att du pratar,
sjunger, busar och umgas med ditt barn. Anvand det sprak
som du har littast att uttrycka dig pa, dar du har storst
ordrikedom. Pa det sittet ger du barnet den basta grunden
for sprakutvecklingen!

Sa varfor ar det hir sa viktigt? Barn ar ju olika, behover
alla vara bra pa just sprdk? Jo, eftersom spraket har stor
betydelse for andra omraden.

Sprakférmdgan ar inte en i raden av formagor som mate-
matisk begavning, musikalitet eller sporttalang. Spraket kan i
stillet ses som en ”dorroppnare” som skapar mojligheter pa
andra omraden. Ett vilutvecklat sprak ger forutsattningar att
ta till sig kunskap i alla 4mnen, att forsta och f6lja instruktio-
ner, att samarbeta och losa konflikter.

Sprak ar helt avgorande for att ldra sig ldsa, skriva och
rikna. Aven matematik innehdller massor av ord och begrepp.
Vi tanker ocksa med hjilp av spraket. Spraket ar darfor
en nyckelférmaga for andra mentala formagor, som att l6sa

problem, resonera, dra slutsatser, planera och minnas.

Ett rikt sprak gor ditt barn redo f6r utmaningar pa livets
alla omraden. Du som forilder ar en viktig spraklig forebild!






Samspelet med din bebis lagger
grunden for sprakutvecklingen.
Ett barns forsta ord 4r en mil-
stolpe i utvecklingen, som
fordldrar ofta moter med
hurrarop. Fran att ha kommu-
nicerat med joller, skrik, skratt
och kroppssprak kan barnet
plotsligt uttrycka sig med riktiga
ord. Det ar s klart stort for
bade barnet och de vuxna!






Formagan att kommunicera med talade ord dyker inte upp
ur ingenstans. Tvirtom dr de talade orden ett resultat av
flera andra formdagor. Innan barnet anviander och forstar
ord har det lart sig massor om kommunikation, som att
lyssna och ge respons, att kalla pa din uppmirksambhet,
imitera dig, vinka och peka.

Barnet lar sig alltsa att samspela innan det kan borja
prata. Man kan sidga att barnet under bebistiden lar sig vad
man ska ha spréket till, for att senare borja fylla det med
innehall: ord och meningar.

Hair kan du ldasa om tre sitt att samspela med barn som
annu inte pratar.




Samtala - med eller utan ord

Det viktigaste ar inte vad du pratar med barnet om.
Det viktiga dr att du riktar dig till barnet ofta, och
pa ett positivt sitt besvarar forsok att kommunicera.

Du kan svara med ord, ett roligt ljud eller
ansiktsuttryck. Du kan ocksa prova att harma
barnets egna ljud eller minspel. Vinta sedan med
forvantansfull min pa vad barnet ska gora harnist.

Fortsitt garna flera turer fram och tillbaka
mellan er, sd linge barnet 4r intresserat. Det blir
ett litet samtal mellan dig och barnet, dven om ni
inte alltid anvander ord. Det stimulerar barnets
utveckling av bade sociala och sprakliga formagor.
Dessutom far barnet uppleva att kommunikation
ar meningsfullt, eftersom du som vuxen visar att
barnet ar en part att rakna med.

Ta och behall 6gonkontakt

Ga ner pa barnets niva for att gora det mer moti-
verande for barnet att fortsitta interagera en langre
stund. Rikta dig mot barnet sa att ni latt kan se
varandra i 6gonen.



Overdriv gadrna med rést och rorelser.
Visa med hela kroppen nar ndgot ar
spannande eller roligt. Uppmuntra alltid
barnets egna forsok att uttrycka sig, med
eller utan ord.



Overdriv!

Prova att 6verdriva ditt kroppssprak, dina miner
och ordens betoning for att gora det extra intres-
sant for barnet att fasta blicken pa dig. Sma barn
brukar sarskilt uppmirksamma olika sorters
kontraster. (Det dr forstds ingen slump att manga
leksaker ar firggranna och spelar och blinkar ...)
P4 liknande sitt brukar barn gilla tydliga kon-
traster i kroppssprak (det som syns) och rost (det
som hors) hos personen som pratar. Flera studier
har till exempel visat att sma barn lyssnar mer
uppmarksamt pa roster med stora variationer i
tonhojd och med extra betoning pa viktiga ord.
Det dr darfor inte fel att 6verdriva sprakets melodi
och rytm. Det kan till exempel lata sa hiar: "Har du
sett? En fjdril! Dar flyger fjarilen. Vad fin den ar!”

Mot slutet av barnets forsta ar brukar de forsta orden
komma. Men det kan ske bade lite tidigare och senare.

De forsta orden dr tecken pa att barnet har alla pussel-
bitar pa plats for att pa allvar borja rikta sitt intresse mot
innehallet i spriket — vad vi menar nar vi pratar.

Barnet fortsatter forstas att utveckla sin samspelsformaga
under mdnga ar framéver. Men redan nu har barnet forstatt
att spraket anvinds for att utbyta information, uttrycka
behov och dela upplevelser med andra.



Prata sa att ditt barn forstar
dig! Da hjilper du barnet
att borja uttrycka sig med
egna ord.







Nir ett barn borjar anvianda ord ar det latt att bli ivrig. Ofta
overoser vuxna barnet med fragor: ”Vad ar det dar? Kan du
sdga ’lampa’? Kan du sdga ’blomma’? S4g mormor!”

Det ar inte alls konstigt att foraldrar blir stolta och giarna
vill att barnet ska sitta ord pa allt mojligt. Det ar alltid roligt
ndr barn borjar uttrycka sig med ord — det fungerar ju som
ett kvitto pa att spraket utvecklas!

Men det finns strategier som ar mer effektiva an att *bega-
ra” ord, om du vill hjdlpa barnet att komma igdng att prata
mer. Det handlar om att pa olika sitt stotta barnets forstaelse
av ord och meningar. Ett barn maste alltid forsta ett ord for
att kunna anvinda sig av det. Det innebar att ett barn som
forstar fler ord i regel kommer att anvinda fler ord.

Nar du reflekterar mer 6ver vad barnet faktiskt forstar
borjar du ofta automatiskt att forenkla ditt eget satt att tala
till barnet. Barnet far da battre forutsiattningar att bade upp-
fatta och forsta orden.

Det finns ingen anledning att oroa sig 6ver att barnet ska
”l4ra sig fel” for att du som vuxen anpassar ditt sitt att
prata. Tvartom finns en risk i att anvianda ett for avancerat
sprak: barnet kan uppleva informationen som ointressant,
tappa fokus och ”stinga av”. Kanske har du sjilv liknande
erfarenheter av att lyssna till ett sprak du endast beharskar
delvis, till exempel pa en utlandsresa. Nar du inte lyckas
hanga med slutar du troligtvis att lyssna efter en stund.

Nar du anpassar ditt tal till barnet underlattar du inte
bara sprakforstaelsen. Du gor det ocksa lattare for barnet
att sjalv ge respons med egna ord. Detta skapar fler tillfal-
len till 6msesidiga sma samtal, som ar en grund for bade
social och spraklig utveckling.

Ett forsta steg mot att hjalpa ditt barn att komma igang att
prata ar alltsa att fokusera mer pa ditt eget tal, och mindre
pa barnets! I nasta avsnitt far du tio praktiska tips.






110 satt

att hjalpa
barn att
utveckl
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Det finns manga sitt att stimu-
lera sma barns sprakutveckling
1 vardagen. De har strategierna
fungerar utmarkt ocksa med
aldre barn, men da kan du
behova anpassa dem lite efter
barnets sprakliga niva.
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1. Dela barnets fokus och sitt ord pa barnets virld

Det ar viktigt att barnet har sin uppmarksamhet pa det du
pratar om. D3 6kar chanserna att barnet verkligen forstar
vad du siger.

Prova att folja barnets intresse i leken eller utforskandet
av omgivningen, och ge barnet ord for vad det upplever.
Precis som en berittarrost i en film kan du sitta ord pa
vad barnet gor, tittar pa, haller i, pekar pa och sa vidare.
Nair barnet leker 1 badkaret kan du sdga: ”Ja titta, dar ar
den gula motorbéten. Vad snabbt den kor i vattnet. Oj, nu
krockade den med ankan! Namen, nu hamnade baten
under vattnet ...”

[ sadana situationer har barnet redan sin uppmarksamhet
riktad mot det du beskriver, vilket alltsd okar chanserna att
barnet kopplar dina ord till ratt betydelse. Dessutom kommer
det du sdger att handla om nagot som barnet tycker ar intres-
sant eller roligt, och sadant har vi alla lattast for att lara oss!

Nair du laser med barnet har ni ocksa ett gemensamt
fokus, vilket gor hoglasning till ett toppenbra verktyg for
sprakutveckling. Du kan borja lasa sa fort barnet visar
intresse for bilderbocker. Du behover inte ldsa precis som
det star — du kan dven peka och beritta fritt till bilderna.
Anvind det sprak som du kidnner dig mest bekvam med!

Det gar dven bra att anvinda till exempel ett fotoalbum
eller en leksakskatalog om du inte har tillgang till s& manga
barnbaocker.



2. Forkorta och forenkla

Ett konkret sitt att forenkla ditt tal ar att anvidnda kortare
meningar. Forsok att uttrycka dig med bara lite langre
meningar och lite sviarare ord dn de som barnet sjilv an-
vander. Da kommer barnet att forsta det mesta av det du
sager, vilket 0kar chanserna for att det dven ska lista ut
vad okidnda ord betyder.

Om barnet exempelvis pratar i enstaka ord, kan du sjalv
anvanda mdnga tva- och treordsmeningar: ”Titta! Ett tag!
Taget aker snabbt. Sager tut tuuut!”.

Om du har mycket information att ge, dela upp den i flera
korta meningar sa blir det lattare for barnet att bearbeta
innehdllet. Du kan till exempel sidga: Vi ska dka bil. Vi ska
handla. Sedan ska vi himta storasyster. Kom, nu gar vi till
bilen!” i stallet for ”Nu ska vi sitta oss i bilen och forst dka
till affaren och handla och sedan himta storasyster pa for-
skolan.”




En bok kan ge massor att prata om.
Titta pd och prata om bilderna i boken
tillsammans. L&s, prata och lek med
bocker, garna varje dag!



3. Framhiiv viktiga ord

Precis som med en bebis kan du effektivt finga ett storre
barns uppmarksamhet med variationer i kroppssprak och
rost. Du kan dven anvinda detta for att forstarka och fram-
hiva viktiga ord. De melodiska och rytmiska delarna av
talet hjalper barnet bade att uppfatta orden och att lagra
dem i minnet.

Det ar till exempel mycket lattare for ett barn att regist-
rera var ordet “molnen” borjar och slutar om du betonar
det lite extra, som i ”Ser du alla MOLNEN?”. Jamfor med
vuxental dar orden ofta flyter ihop (”Serduallamolnen?”).

Du kan underlatta sprakforstaelsen annu mer genom att
anvanda mycket gester, sa att barnet far bade héra och ”se”
orden. Du kan till exempel visa med armarna hur stort eller
litet nagot ar, sld ut med hianderna niar nagot ar borta eller
se ut som om du fryser nar nagot ar kallt.

4. Upprepa ord

Gor det till en vana att upprepa nya eller svara ord for
barnet, gidrna i flera korta meningar efter varandra. Sig till
exempel: ”Kom! Vi ska stiada. Stida leksakerna! Titta, pappa
stadar. Vad fint det blir! Kan du hjilpa mig att stida?”

P4 det sattet far barnet hora ordet ”stada” i fyra sorters
meningar, alltsd fyra exempel pa hur ordet kan anvindas.
Barnet forstar att ”stida” dr ndgot man kan gora niar man
har lekt med leksaker, nagot man kan gora tillsammans,
och ndgot man kan gora fint. Pa det har sittet far barnet
flera ledtradar till ordets betydelse.

Maianga “krokar” att hinga upp ordet pa gor det dven
lattare for barnet att minnas ordet och anvianda det sjilv
langre fram.



5. Still fragor

[ stillet for att fraga ”Vad dr det?” eller ”Kan du sdga bil?”
till ett litet barn, kan du prova att stilla fragor som kan
besvaras genom att peka. Till exempel ”Var ar fonstret?”
eller ”Kan du hitta ndgon hast pd bilden?” Detta 4r oftast
roligare for barnet, och innebir dven en mojlighet att lara
barnet ett nytt ord, eftersom du kan peka pa foremalet sjalv
om barnet inte gor det.

Om barnet har kommit lite langre i sin sprakforstaelse
kan du stilla mer utmanande fragor som ”Kan du hitta
ndagot som har en motor?”, ”Ser du nagot mer djur med
svans?” eller ”Var ar bilens diack?”. Detta hjilper barnet att
uppmarksamma detaljer och fa ord for dem — ett suverant
sdtt att utoka ordforradet.

Med barn som redan uttrycker sig i meningar kan du
garna stilla frigor som ger utrymme att svara pa olika sitt
och 6ppnar for samtal. Nar ni stidar undan leksakerna kan
du till exempel fraga ”Var ska vi lagga gosedjuren?”, och
sedan bygga vidare pa barnets svar genom att kommentera
eller stilla foljdfragor.

Om barnet inte svarar fyller du i sjdlv: ”Kanske hir ...
Apan vill ligga 6verst! Och hunden vill ocksa vara med”.
Genom att sjalv svara pa fragan, i stillet for att krava ett
svar av barnet, avdramatiserar du pratandet.

Om barnet endast uttrycker sig i enstaka ord kan du
prova att stdlla frigor med valmojligheter i. Vilj 4mnen
som barnet ar intresserat av eller som du vet att barnet har
en asikt om. Exempel kan vara ”Vill du ha vatten eller
mjolk?” eller ”Ska vi mala eller leka med lera?”.

Genom att du forst har sagt orden blir det lattare for
barnet att sjdlv anvianda dem i sitt svar.



6. Ha kul sjilv!

Det ar vildigt lockande for ett barn att interagera med en
vuxen som har roligt sjalv. Sa bjud pa dig sjalv, le och var
inte radd for att vara lite fanig!

Visa med hela kroppen nir ndgot dr spannande eller
roligt och skratta mycket med barnet. Anvind girna roliga
uttryck och ljudeffekter som oj!, wow!, dsch!, uh-obh!, wiiii!,
oops!, pang!, krasch!, tuuuuuut! och sa vidare. Dessa ord ar
enkla att harma, vilket gor dem sarskilt limpade for barn
som dnnu inte talar manga ord. Uppmuntra alltid barnets
egna forsok att uttrycka sig, med eller utan ord.




Nar ni laser en bok tillsammans, ar det
nagon sarskild bild eller ndgot ord som
intresserar barnet — stanna upp, prata
och lyssna in barnet.



7. Omformulera och utvidga det barnet sager

Ritta och kommentera inte barnets satt att prata. Om
barnet exempelvis anviander fel grammatik (”en stor hus”)
ar det battre att omformulera yttrandet och ge tillbaka det
till barnet (”ja, ett stort hus!”). Samma sak galler uttal —
om barnet sager ”da lallen” och pekar pa nallen, kan du
svara ”dar ar nallen!”.

P4 det sattet far barnet mojlighet att jamfora sitt yttrande
med en ”mall”, vilket hjalper barnet att nirma sig ett mer
vuxenlikt sitt att uttala ord och forma meningar. Den hir
strategin ger dven barnet bekraftelse pa att du har forstatt
budskapet. Du riskerar heller inte att stora samtalet sa att
barnet glommer vad ni pratade om eller tappar lusten att
fortsitta.

Du kan ocksa prova att bygga ut barnets yttrande. Da
visar du hur man kan uttrycka ungefar samma sak lite mer
detaljerat. Det kan lata sa har: ”Ja, vilket stort gult hus!
Det ar jattehogt.” eller ”Dar ar din nalle! S4 mjuk den 4r.”.

Det racker att du lagger till ett par ord i dina egna mening-
ar. D4 later du barnet héra manga meningar som 4r snappet
svarare an barnets egna, alltsd pa en niva som barnet ar pa
vag mot att sjalv klara av. Det 6kar chanserna att barnet for-
soker imitera dig. Med tiden kommer barnet pa egen hand
att borja sitta ihop liknande meningar. Barn maste hora for
att kunna gora!



8. Viinta in barnets respons

Det tar ibland tid for ett barn att ta in och bearbeta det som
sdgs. Om du som vuxen pratar pa utan avbrott ger du inte
barnet en chans att svara.

Ge barnet utrymme genom att sjilv sakta ner, ta pauser
och vinta. Forsok att leta efter och uppmarksamma barnets
alla forsok till kommunikation, och visa att du ar intresserad
av vad barnet har att siga.

9. Anvind ”Jag undrar ...

Ett anviandbart satt att locka barn till att uttrycka sig mer ar
”jag undrar”-knepet. Det fungerar ofta bra med barn som
har kommit lite langre i sin sprakutveckling, och det kan
anviandas i alla mojliga situationer. Nar du leker med barnet
kan du i stillet for att friga ”Ar histen hungrig?” prova att
sdga ”Hmm...Jag undrar vad hasten ska gora...”. Pa sa sitt
kdnns fragan 6ppnare, och du kan fa barnet att beritta mer.

Da pressar du inte barnet pa ett svar, vilket kan gora det
mer lockande for barnet att kommentera det du siger.



10. Skapa situationer som lockar till prat

Att som vuxen “gora tvartom”, som att dndra lite pd en
rutin, lockar ibland fram fler ord hos barn som inte pratar
sa mycket.

Du kan till exempel prova att pausa mitt i en aktivitet,
eller bara lagga fram lite av ndgon mat som barnet gillar. Se
fragande ut och vinta tills barnet ber om mer. Da skapar du
en situation dar poiangen med att kommunicera blir vildigt
konkret. Om barnet inte sager nagot visar du med en mo-
dellmening hur man kan saga, till exempel ”Mera hallon!”.
Kanske imiterar barnet dig direkt, eller vid ett senare tillfille.

Du kan dven gora nagot lite tokigt for att locka barnet att
reagera. Prova att sitta pa barnet skor utan strumpor, eller
satt strumporna pa dina egna hander. Vinta pa att barnet
kommunicerar felet till dig. Om barnet inte gor det, kan du
svara med en modellmening, som ”Oj, glomde strumporna!”.

Du kan ocksa skoja till det nar ni sjunger en sing eller
laser en vilkand bok genom att pausa infor sista ordet i
en strof eller en mening. Se forvantansfull ut och vinta lite
innan du fortsitter, sa kanske barnet fyller 1.



Varfor
pratar =
inte mitt |
barn?

Alla barn utvecklas i olika takt,
men vissa barn har svarigheter
med tal- och sprakutvecklingen.
Det kallas for sprakstorning
eller spraklig sarbarhet.

Det finns olika orsaker till
torsenad sprakutveckling.

Om du ir orolig kontakta
barnhalsovarden.







I manga fall beror svarigheterna pa att barnet har svart att
forsta ords och meningars betydelse. En svag sprakforstaelse
leder i sin tur till att barnets uttrycksformaga begriansas.

En sen sprakutveckling forekommer ibland samtidigt som
svarigheter med socialt samspel. Det kan visa sig genom att
barnet inte verkar intresserat av andra manniskor och inte
soker kontakt pa ett forvantat satt.

Svarigheter att uttala vissa sprakljud ar vanligt bland barn
i forskoledlder. Det ar sillan en orsak till att barnet inte kom-
mer 1 gang att prata, men det kan diaremot gora att talet blir
lite svarare att forsta. I mer sillsynta fall kan daremot stora
svarigheter att forma sprakljud med munnen bero pa problem
att styra och kontrollera de muskler som ar inblandade i tal.
Det kan leda till att barnets forutsittningar att uttrycka sig 1
ord och meningar begrinsas.

Kontakta BVC

Om du ar orolig for ditt barns tal- och sprakutveckling kan
du kontakta din BVC-sjukskoterska. Vanta inte i onédan —
tidiga insatser har stor betydelse for de barn som ar i behov
av dem. Barns sprakutveckling borjar tidigare 4n manga tror.
Din roll som vuxen ar att ta vara pa barnets lust att kommu-
nicera och bygga vidare pa den.

Det basta av allt 4r att du som forilder kan borja direkt —
lek och rutiner i vardagen bjuder pd mangder med tillfallen
att utveckla sprak och kommunikation.

Sprakstimulans 4r alltsa inte en till ”aktivitet” att klimma
in 1 schemat, utan ndgot som kan genomsyra pakladning,
hoglasning, pottraning, lego-bygget och besoket i mataffiren.
Genom att kommunicera mer i vardagen blir du inte bara en
battre spraklig forebild, du ger ocksa ditt barn en bra start i
livet. Du kommer 4ven att uppticka att sprakstimulans bade
ar roligt och stirker relationen med ditt barn.



Funderar du kring ditt barns sprak-
utveckling? Prata garna med BVC.




Upptiack mer
Bokstartsmaterial!

Las med ditt barn,
Spraktrana och

Ditt barns sprak

Har far du enkla tips pa hur
du kan hjalpa ditt barn att
utveckla ett rikt sprak.
Materialet finns oversatt till
arabiska, engelska, persiska och S pokstart
somaliska och finns aven som
teckensprakstolkade filmer.

Att lidsa

Bokstart

Faktabladen

Barnets sprak ger dig
kortfattad kunskap om barnets
sprakutveckling vid fyra olika
aldrar: 6 manader, 1 ar, 18 man-
ader och 3 ar. Finns Gversatta till
40 sprak, dven pa latt svenska och
som teckensprakstolkade filmer Sokstart okatart

Filmerna

Att lasa for sma barn

Fyra korta filmer som ger tips :

och inspiration. Finns aven : Hiir kan du lasa och ladda

textade pa arabiska, engelska, ner material fritt
persiska och somaliska. :

Hiir kan du se filmerna
Att ldsa for sma barn


https://www.bokstart.se/hitta-kunskap/borja-lasa-hemma/att-lasa-for-sma-barn/
https://www.bokstart.se/hitta-kunskap/borja-lasa-hemma/att-lasa-for-sma-barn/
https://www.bokstart.se/material/till-foraldrar/informationsmaterial/
https://www.bokstart.se/material/till-foraldrar/informationsmaterial/

... tillsammans!
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Bokstart ar en nationell satsning som
vander sig till foraldrar och vuxna i
sma barns (0-3 &r) narhet, med syfte
att tidigt stimulera sprakutveckling.
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