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Basta tillgangliga kunskap

Myndigheten gor | detta kunskapsstod inga skarpa
rekommendationer utan redovisar basta tillgangliga kunskap utifran:

* Myndighetens tidigare kunskapsstod
* Sakkunnigas kunskap och erfarenhet

* Befintliga riktlinjer, systematiska oversikter och meta-analyser
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Bakgrund

* Ursprung i Socialstyrelsens uppdrag att stddja, folja och analysera
arbetet av overenskommelsen om 6kad tillganglighet i barnhélsovarden

e Under 2021 paborja arbetet med ett nytt kunskapsstod for ett specifikt omrade
utifran:

Omrade som idag inte finns inom den befintliga Vagledningen for
barnhélsovarden 2014

Omrade som identifierats som prioriterat utifran dversynen, uppfdljning av

overenskommelserna och i dialog med nationell arbetsgrupp for
barnhélsovarden (NAG BHV)
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Behovsinventering

* Dialoger och behovsinventering

* Samverkan med representanter for NAG BHV
e Uttryckt behov kring kommunikations- och sprakutveckling bland de yngre barnen

* Initial vetenskaplig inventering kring kommunikations- och sprakutveckling bland sma barn
| socioekonomiskt utsatta omraden samt flersprakighet
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Vetenskaplig inventering

Vi fann att
* Det kan finnas inkomstrelaterade skillnader i hur foréldrar pratar med sina barn

Familjens ekonomi i sig ar dock inte en risk for barnets kommunikations- och
sprakutveckling, daremot faktorer som ror barnets narmaste omgivning,
foraldrarnas forutsattningar och mangd stimulans

* Flersprakighet snarare ar en tillgang an ett hinder for kommunikations- och
sprakutveckling

Barnen foljer samma utvecklingsmonster och det sammanlagda ordférradet

bland flersprakiga barn ar jamférbart med ordférradet hos jamnariga
ensprakiga barn
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Uttryckt behov efter inventeringar

Kunskapsstod om hur BHV tidigt, innan barnet hunnit bli tva ar, kan:

* Ge generella insatser till alla foraldrar for att stimulera
barnets kommunikations- och sprakutveckling

 |dentifiera barn i behov av riktat stod for kommunikations- och sprakutveckling

e Erbjuda tidiga och riktade stddinsatser for kommunikations- och sprakutveckling da
behov har identifierats
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Syfte och malsattning

Stod till BHV att:

e Framja kommunikations- och sprakutveckling bland
barn 0 till 2 ar

* Bidra till barnets forutsattningar att utveckla god
kommunikations- och sprakférmaga

* Erbjuda en jamlik barnhalsovard i det tredelade Barnhalsovardsprogrammet
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Hur kan BHV stddja och stimulera kommunikations- och
sprakutveckling bland barn 0 till 2 ar?

1. Hur kan BHV genom universella insatser framja kommunikations- och
sprakutveckling bland de yngre barnen?

2. Hur kan BHV identifiera riskfaktorer som kan leda till en ogynnsam
kommunikations- och sprakutveckling?

3. Hur kan BHV uppmarksamma och bedéma néar ett barns kommunikations-
och sprakutveckling skiljer sig fran forvantad utveckling?

4. Vilka riktade insatser kan BHV ge vid identifierade riskfaktorer eller nar
barnets kommunikations- och sprakutveckling skiljer sig fran forvantad
utveckling?
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Hur kan BHV genom universella insatser framja
kommunikations- och sprakutveckling bland de
yngre barnen?
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1. Universella insatser

Foraldraskapsstod for sprakstimulans genom lasning

* Foraldraskapsstéd om sprakstimulans via lasning har positiv
paverkan pa sprakutveckling hos barn, oavsett foéraldrarnas
socioekonomiska status

* FoOraldraskapsstod ger battre resultat om de ar mer omfattande i tid och
innehaller vagledning for hur en bra dialog mellan barn och féraldrar kan
framjas

* Foraldrar upplever 6kad kompetens kring hur de kan lasa for barnet for att
gynna och stimulera barnets kommunikativa och sprakliga utveckling
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Forts. Universella insatser

Universella foraldraskapsstod for att framja barns
utveckling generellt

e Generellt stod som starker foraldrars formaga att
stimulera barnet ger gynnsam paverkan pa barns
kommunikativa och sprakliga utveckling

* Battre effekt om stodet till foraldrar innehaller lyhort foraldraskap och samspel.
Insatserna kan ha olika innehall och vara olika omfattande

* Foraldraskapsstod med inslag av lek och moment av samspel ger battre effekt
an de som bygger pa enbart lasning i dialog med barnet

* Utvarderingar av foraldraskapsutbildningar visar att foraldrar upplever att de
fatt nya strategier att utdva sitt foraldraskap
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Hur kan BHV identifiera riskfaktorer som kan
leda till en ogynnsam kommunikations- och
sprakutveckling?
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2. ldentifiera riskfaktorer

e Generella riskfaktorer, svart att gora tidiga bedomningar om
vilka barn som kommer att I6pa risk for svag
kommunikations- och sprakutveckling over tid

* Systematisk uppfoljning av riskfaktorer for barnets
utveckling, vid behov framjande och stédjande insatser

* Familjens socioekonomiska status i sig paverkar inte barns
kommunikations- och sprakutveckling, det ar hur
kommunikationen i familjer ser ut som har betydelse
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Hur kan BHV uppmarksamma och bedoma nar ett barns
kommunikations- och sprakutveckling skiljer sig fran
forvantad utveckling?
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3. Uppmarksamma och bedoma

* Otillrackligt kunskapsunderlag kring
undersokningsmetoder for bedomning av barn som skiljer
sig fran forvantad utveckling av kommunikation och sprak

* Oitillrackligt kunskapsunderlag om lampliga verktyg for att
bedoma barn som skiljer sig fran forvantad
kommunikations- och sprakutveckling

* Longitudinella studier antyder, traffsakra prediktioner av
framtida lag sprakférmaga vid alder 0 och 2 ar ej moijligt
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Vilka riktade insatser kan BHV ge vid identifierade
riskfaktorer eller nar barnets kommunikations- och
sprakutveckling skiljer sig fran forvantad utveckling?
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4. Riktade insatser

* Foraldraskapsstod, att utveckla foraldra-barnrelationen
genom lek, samtal och lasning har effekt pa barnets
ordférrad och sprakutveckling

 Generellainsatser av foraldraskapsstod fungerar aven vid sprakstorning

* Det som ar kommunikations- och sprakframjande pa universell niva har ocksa effekt
som riktad insats for barn som bedomts ha behov av forstarkt stod
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Viktiga slutsatser och resultat

* Universella insatser gor skillnad och insatserna ar i stort sett densamma aven
vid selektiva eller indikerade insatser for barn 0 till 2 ar

e Barns kommunikations- och sprakutveckling gar att paverka genom
universella insatser till alla foraldrar och barn, aven om foraldrarnas
forutsattningar ser olika ut

* Vifann inget vetenskapligt stod eller underlag for enskild undersokningsmetod
av sprakformaga for barn i aldersgruppen O till 2 ar
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Reflektioner

* Det finns olikheter | hur BHV arbetar och det finns
ojamlika forutsattningar bade mellan och inom

regioner

e Sarskilda utmaningar | utredningen, begransat med
vetenskapligt underlag for aldersgruppen 0-2 ar
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Mer information finns pa:
www.soclalstyrelsen.se
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