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3 AR MED
BOKSTART

I Goteborg har vi arbetat tre dr med Kulturridets pilot-
projekt Bokstart, och nu delar vi med oss av vira erfaren-
beter. Det vi har skrivit ska inte ses som en manual utan
som en vigledning med rid att ta del av, kanske prova och
ta stillning till.

Vi har valt att fokusera pa sjilva hembesdken och inte den av-
slutande insatsen med inbjudan till biblioteket vid 18 manaders
dlder, da hembesoken var en ny och omvilvande metod for oss.
Den dag Bokstart ir en ordinarie verksamhet som omfattar en
bredare grupp familjer kommer férutsittningarna bli vildigt
annorlunda. Och hir i Géteborg dér vi nu driver ett utokat
Bokstart, i kommunal regi, i fler omraden och till fler familjer,

sd nidrmar sig den dagen. Nigot ni kan ldsa mer om i slutet.

Vi hoppas att ni ska ha glidje och nytta av 3 dr med Bokstart
och som vi brukar siga: Om nagon fragar er om ni vill bli

bokstartare svara JA! Ni kommer inte att dngra er!

Gertrud Widerberg for Bokstart Giteborg
gertrud.widerberg@kultur.goteborg.se
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FORORD

For de flesta iir Goteborg en bra stad att vixa upp och leva i.

Men idag éir vir stad inte jamlik. Hur vi har det dir vi viixer upp,
leker, bor, arbetar och dldras skiljer sig stort mellan goteborgare.
Diirfor har Goteborgs Stad tillsammans med delar av civil-
samhiillet och niiringslivet jobbat for okad jamlikhet i mainga dr.

Under de senaste aren har vi sett en mobilisering dér fler 4n vi nagon-
sin kunnat tro engagerar sig for att minska de ojimlika skillnaderna.
Insatserna kan vi se pé olika nivéer, till alla och mer dir det behdvs som
mest. Det giller bland annat nya arbetstillféllen, stora bostadsprojekt
och ett flertal familjecentraler som 6ppnar. Men det giller ocksé varje
litet barn som med sin familj fir besok av personal fran biblioteket

med bokgavor och samtal om sprikutveckling och lisning.

Forskning visar tydligt att ett framgangsrike arbete for tidig sprakut-
veckling, hoglisning och berittande for sma barn pa lang sikt bidrar
till mer likvirdiga livsvillkor mellan minniskor. I en stad dir vi liser
for vira barn ir fler behoriga till gymnasiet, fler vidareutbildar sig och
fler far jobb. Tillsammans giller det nu att hélla i det arbetet som vi har
paborjat i Goteborg. Bokstart dr en av manga insatser som kan skapa
mojligheter for ett barn resten av livet.

Michael Ivarson, direktor Social resursforvaltning

Goteborgs Stad
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SMABARNSTIDEN

Att bli forilder 4r nagot vildigt speciellt. Det handlar inte bara om artt fa

ett barn utan ocksd om att delvis omformas som individ. Det hir kan vara
omtumlande och energikrivande. Vardagen blir inte lika ldtt att planera
eller organisera som tidigare. Barnets behov styr mycket. Finns det barn
sedan tidigare ir erfarenheten visserligen stérre men det kan bli innu mera
logistikproblem med flera barn. Att s& manga familjer anda tar emot oss och
inte lever i totalt kaos ir ett under. Darfér maste vi vara vildigt 6dmjuka
infor det fortroende de visar oss dé vi blir inslippta som gister i deras hem.
Och det ir de och inte vi som vet mest om barnet och om sig sjilva.

A andra sidan kan virlden litt kinnas ganska tring under den hir tiden
och dirfor kan ett besok av Bokstart vara uppskattat.




KONTAKTER OCH SAMVERKAN

Det ir en stor férdel om ni i god tid innan ni
borjar gora besok kan utforska majligheter till
samverkan med olika aktorer utanfér biblioteket.
Tappa inte modet om det kinns trogt. Tiden
kommer att arbeta f6r er och vil ute pa hembesok
kommer ni férmodligen uppticka fler och ovin-
tade kontakter. Sitt upp information om Bokstart
dir ni tror att det kan vicka intresse.

BVC cller en Familjecentral ir viktiga att
kontakta. De kan bista er med viktig information
infér bescken och, om ni har tur, erbjuda sig att
forhandsinformera familjerna redan vid 4-ména-
derskontrollen. Eller si fir er kontakt inlednings-
vis mest handla om att informera om att ni finns
och vad ni gor. BVC har ménga viktiga uppgifter
som sldss om utrymmet. Fundera &ver om ni kan
ge dem delar av materialet som familjerna far for
act halla projektet levande fér dem. Be ndgon ur
personalen att bli er kontaktperson och forsikra
er om att ni kan héra av er om ni har frigor inom
deras omrade. Nir ni gjort besok en tid kan det
vara klokt att forsoka fa delta vid ett av deras hus-
moten for att berdtta om era upplevelser.

Forebyggande socialtjinsten ir en del av Indi-
vid- och Familjeomsorgen och finns alltid som en
del i en familjecentral. Ta kontakt med dem och
be nigon av dem att bli er kontaktperson. Férsikra
er om att ni kan hora av er om ni har fragor.

Oppna forskolan kan vara ett utmirke forsta
steg ut for barn och fordldrar. Manga upplever den
som mindre kravfylld in biblioteket. Lir kinna er
oppna forskola, och ta reda p& om dir finns utbil-
dade pedagoger, s4 att ni kan kinna er bekvima
med att rekommendera den. Mdnga nyanlinda
fordldrar vet inget om verksamheten sé var beredd
pa att berdtta. Om ni frin biblioteket finns dir

dterkommande for lasstunder dr det verkligen
nagot att lyfta fram och som lockar.

Forskolor i omradet ir bra att kontakea sa att
de vet vad deras nyinskolade barn si sminingom
kommer att ha med sig for bokkunskap i bagaget.
Kanske kan ni erbjuda dem samma titlar som ni
ger barnen? Bokstartsbdckerna kan fungera trygg-
hetsskapande for ett barn under inskolning. Och
om barnet inte exponerats for s mycket svenska
sedan tidigare kan bockerna fungera som ett sitt
for modersmil och svenska att métas. Har ni
mojlighet att erbjuda dem att ni kan komma och
informera pa verksamhetsméten 4r det utmirke.

Om den som bokstartar inte ir den ordinarie
barnbibliotekarien pa det lokala biblioteket 4r det
viktigt att ni pratar er samman pé enheten om hur
ni bist vill agera gentemot forskolan. Onskar ni
fler tillfillen att besoka forildraméten till exempel
for att prata bocker och bibliotek och vem ska i
sa fall halla i det? Bokstart kan vara en utmirkt
anledning att skapa en rod trdd for era insatser.

Bostadsbolag, om sidana finns i de omraden
ni besdker, behover ocksd veta vilka ni 4r. Och
kanske kan de bistd er med portkoder eller tagg.
Kanske vill ni sitta upp information pa anslags-
tavlor i trapphusen eller medverka pé aktiviteter
som arrangeras for de boende? Manga bostads-
bolag tar ett aktivt socialt ansvar.

Trossamfund har ofta social verksamhet riktad
till familjer. Om en familj kidnner sig tveksam till
besok fran er kan ni ha nytta av att ert material
synts i detta sammanhang eller att de som arbetar
dir talat vl om er. Det 4r klokt att skiinka en
uppsittning bocker till dem som arbetar dir sd de
kinner sig bekvima med béckerna ni skidnker bort.
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Januari

PLANERING

Det ir ofta svart att ta reda pd varifrin ni ska f3
tag pa kontaktuppgifterna till familjerna. Olika
kommuner och regioner har olika system sa rikna
med att det arbetet kan ta lang tid. Nir ni lyckats
ber ni om barn f6dda frin 6 manader innan ni
ger er ut pd besok och sedan fram till dags dato.
Férvarna ocksd om att ni kommer att behéva
upprepa detta dterkommande. Gér ganska omgé-
ende en planering éver méjliga besdksdagar och
antal familjer per dag (dir barnen blivit s nira 6
ménader som mojligt) for att se att ni hinner med
alla namn p4 listan. Finns det méjlighet sd limna
nigra oplanerade besdksdagar for familjer som
kontaktar er och vill byta dag.

De férsta ca 6 mdnaderna kommer av naturliga
skil innehilla hilften s ménga besok som da ni
kommit igdng med besok nummer tvé eftersom
varje barn genererar tva besok under en ettdrs-
period. Vi rekommenderar knappt en timmes
mojlig besokstid per familj och i méjligaste mén
inte fler 4n fyra besok per dag. Varje besok kriver
att ni dr oppna for just den aktuella familjens
situation och det kriver stor mental nirvaro.

TOLKNING

Manga kommuner har nigon form av system for
tolkning, det kan vara kommunalt arrangerat eller
i projektform. Undersok detta och se om ni kan fa
ta del av deras tjinster. Eller finkamma den egna
verksamheten efter personer som kan andra sprak
4in svenska och se om de gir att anlita vid behov.
Det behéver inte handla om att f6lja med rent
fysiskt utan tolkning kan dven ske over telefon.
Lis mer om tolkning pa sida 26.
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SJUKDOM

Ni kommer att rika ut for att en bokstartare

blir sjuk. Och det kidnns inte bekvimt att sprida
baciller till smibarnsfamiljer. Har ni redan haft
telefonkontakt med familjen 4r det ju ldtt att limna
aterbud. Annars ir det klokt att redan innan
fundera pé en 18sning for en sddan situation. Gér
ni ut tvd bokstartare behéver den ena egentligen
inte vara helt och fullt insatt i arbetet och da

kan vilken kollega som helst hoppa in. Det kan
dessutom vara uppskattat eftersom de flesta brukar
vara nyfikna. Ju fler av era kollegor som blandas in
i Bokstart desto bittre for familjerna nir de sedan
besoker biblioteket.

Ibland ir barnen ni besoker krassliga. De flesta
baciller sprids inte sa litt men det kan vara klokt
att ha med ndgon form av desinfektionsservetter.
Nir ni efter “spritning” kommer till nista familj
ir det bra att forklara varfor ni lukear sprit. Detta
signalerar dessutom omsorg om familjen.

SEKRETESS

Det ir fortfarande otydligt exakt hur sekretessen
som omfattar Bokstart ser ut. Olika kommuner,
regioner och verksamheter tolkar sekretess olika.
Det ir bra att kontakta juristen for verksamheten
didr ni arbetar. Forsok att vara si forsiktig som
mojligt och lit inte listor med barnens kontakt-
uppgifter, och eventuellt sista fyra siffror, ligga i
datorn. Istillet kan de forvaras i pappersformat
och inldsta. Nir sista insatsen gjorts for barnet ska
uppgifterna makuleras. Om ni f6r nigon form av
loggbok fér inte den forvaras pd samma plats som
kontaktinformationen, alternativt att ni upprittar
nagon form av kodnyckel som gor att de olika
uppgifterna inte gar att koppla till varandra. Skriv
inte namn, adress eller kon pd barnet eller syskon i
er loggbok eller mail ni skickar mellan varandra.

ANMALNINGSPLIKT

Precis som nir ni arbetar riktat mot barn och ung-
dom pa era bibliotek har ni som bokstartare an-
milningsplikt om ni ser nigot som gér att ni oroar
er for ett barns vil. An s linge har ingen bokstar-
tare varit i den situationen men det ir and4 viktigt
act tala igenom den hir frigan med kontakten pa
forebyggande socialtjinsten for att bli ordentligt
insatt. De kan inte sjilva géra anmilan men vet
vart ni ska vinda er om det skulle bli aktuellt.









INFORMATION, PRESS OCH MEDIA
Erfarenheten visar att ju fler minniskor som kin-
ner till Bokstart desto fler familjer tar emot besok.
Och ju mer politiker och hégre tjinstemin far
veta desto littare far ni att driva verksamheten och
forhoppningsvis f4 den permanentad. Samman-
taget hjilper vi alla till och lyfter kunskapen om
den avgdrande tidiga sprakutvecklingen.

Media ir vildigt intresserade och vi fir ofta
forfrigan att folja med ut pd bessk. Diskutera
hur ni kiinner for detta. Vi rekommenderar att ni
gor ett iscensatt besok hos en familj dir ni redan

varit och later alla vara inférstidda med detta.
Det ir oftast ljud fran barnet eller bilder pd det
som pressen dnskar. For att rikeigt effektive lyfta

det faktum act sprakutvecklingen startar mycket
tidigt rekommenderar vi att ni viljer familjer dir
barnet ir drygt 6 ménader. Det ger ocksé den
bista ingdngen f6r er att sprida information om
sprakutveckling som manga inte kinner till men
som ni tillignat er i ert arbete.

I en pilot far ni vara beredda pa, och glidjas
dver, hur minga som ir nyfikna pé ert arbete. Det
ir bra att kunna stilla upp och beritta om verk-
samheten i olika ssmmanhang. Sirskilt uppskattat
brukar det vara om ni kan beritta en eller tva
episoder fran besdken. En enkel powerpoint ir bra
att ha i beredskap. Det dr ocksa bra om satsningen
syns pé bibliotekets hemsida.
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KONTAKT MED FAMILJERNA

Skicka ut vykortet (finns att bestilla via Kulturradet) med tid och datum for tinkt

besok cirka tva veckor i forvag. Tank pé att er kommunala postgang ibland tar lite tid.
Det ir bra att skicka med foto och kontaktuppgifter till de som gor besoket. Da kan
familjerna kontakta er och nir ni kommer vet de att ni verkligen 4r dem ni utger er
for att vara. Alla bokstartare vill inte skylta med efternamn, personlig arbetstelefon
eller mail. Los det dd med mer opersonliga kontaktuppgifter, exempelvis bibliotekets
allminna inbox eller kundtelefon. Vi valde att ligga allt material i det lokala
bibliotekets kuvert och skrev adressen for hand for att inte forvixlas med reklam.

Om familjen sedan inte horde av sig sag vi det som ett godkinnande till besoket.

Om ni, infor besoket, viljer att ta telefonkontakt med familjen kan det indé vara bra
att inledningsvis skicka ett brev. Under telefonsamtalet kan ni sedan passa pa att fa
forhandsinformation om sidant som underlittar vid sjilva besoket, exempelvis annat
modersmal, tolkbehov, vigbeskrivning och kanske portkod. Om det finns syskon i f6r-
skoledldern kan det ibland vara bra om ni kan erbjuda besokstid da de dr pa forskolan.
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SAKERHET

Aven om erfarenheten frin Bokstarts forsta ar
varit att hotfulla situationer ir vildigt ovanligt
(faktiskt dnnu inte forekommit) dr det vikeige act
ni skapar ett system f6r att hélla er chef/kollegor
informerade om var ni ir under dagen och att ni
kommit tillbaka. Det kan ske genom mail eller att
en lapp liggs pd 6verenskommen plats, med adres-
ser och klockslag, for att sedan tas bort vid dagens
slut. En bokstartare bor alltid ha en mobiltelefon
med sig ut. Den kan komma vil till pass om en
adress dr svér act hitta eller om ni behéver soka
upp telefonnummer till ndgon familj. Ha ocksa
telefonnumret till polis samt till kontaktpersonen
for forebyggande socialtjansten i mobiltelefonen.

ATT TA MED

Gor en lista 6ver vilka bocker ni vill ta med er

ut. Bockerna som vi delade ut var sirskilt utvalda
av en grupp sammanstilld av Kulturrddet. Pinos
dagbok och Lilla pussboken upplever vi har blivit
sirskilt uppskattade. Att nigon av béckerna ir
med tjocka sidor ir en stor fordel.

Det ir inte ovanligt att det finns yngre stora-
syskon med vid besoken. Ha girna med en extra
gavobok dven till dem. Vanligast dr barn drygt tvéd
ir gamla, men ett dldersspann pé béckerna rekom-
menderas 4nda. I en del familjer dir barnet har
nagon form av funktionsnedsittning kan det vara
kloke att istéllet f6r de ordinarie bockerna vilja
bécker med TAKK. Fundera p& om ni ska kopa in
en liten depd med sddana bocker.

KULTURRADETS INFOMATERIAL
Kulturradet har tagit fram informationsblad for
respektive alder pd barnet som finns pé flera olika
sprak. I den médn det ir méjligt ska materialet de-
las ut pd familjens modersmél om inte annat éns-
kas. Om flera sprik talas i familjen kan det vara

bra att erbjuda materialet pa alla dessa. D4 ger ni
en signal om att barnet och dess sprikutveckling
ir ndgot som alla dr en del i. Ibland gar det att
gissa familjens modersmal utifrin efternamn men
det 4r inda klokt att ha med ett exemplar av varje
sprak ut. Gor ni flera besok efter varandra tar ni
med er flera ex. Om det aktuella spraket av miss-
tag inte finns med 4r det en fin gest att informera
om att ni kommer att skicka det i efterhand. Om
ni upplever att en flerspriakig familj har ett stort
intresse av att utveckla sin svenska kan ni foresld
att ni dven limnar materialet pa svenska.

EXTRA INFORMATION
Under ett besék hidnder det att saker kommer pé
tal ddr yrterligare informationsmaterial kunnat
vara till glidje. Exempel pé detta ir bibliotekets
oppettider, program riktade till barnfamiljer,
laxhjilp eller sprakcaféer. Information om familje-
centraler, BVC, socialtjansten och 6ppna forskolan
kan ocksa efterfrigas. Hor er ocksa for i ert nir-
omride om det pagar annan verksamhet som ni
tror kan vara av intresse fér familjen, exempelvis
Svenska med Baby eller barntimmar arrangerade
av olika trossamfund. Alla sociala ssmmanhang
gynnar sprikutvecklingen. Var forsiktig med att
per automatik [imna ut for mycket informations-
material vid besoken. Risken ir att det blir liggande
och kan till och med fungera avskrickande.
Efterfrigas information som ni inte har med er
gér det alltid act skicka i efterhand. Det visar
ocksd pé ert engagemang och omtanke. Ni kan
fundera p& om ni vill hjilpa familjen att ansoka
om lanekort redan vid besdket och hur det i s fall
ska losas. I manga kommuner och regioner finns
redan ett gdvobokssystem dir ett givobevis limnas
ut pd BVC. Fundera pa om den satsningen kanske
kan inforlivas i ert projekt och i s4 fall hur.
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BESOKET
Det kan ibland vara svirt att hitta fram till famil-
jens ytterddrr. Det dr bra att vara utrustad med
en mobiltelefon med GPS, ligenhetsnummer och
tidsmén. Minga omriden ir diligt skyltade och
det 4r inte alltid som familjens namn finns vare
sig pa porttelefon eller informationstavla. Ibland
svarar ingen i porttelefonen eftersom de har stingt
av ljudet for att inte vicka barnet. En utvig ir act
ringa pé hos nagon granne for att bli insldppta
i porten. Di ska ni alltid beritta att ni 4r frin
biblioteket. Ibland 4r ocksa ringklockan satt ur
funktion for att inte stora barnets sémn. Knacka
da istillet och still er s4 att ni syns i kikhalet och
se till att bokstartsloggan pa kassen syns. En sista
utvig ir att ropa lugnande genom brevinkastet.
Familjerna som &ppnar ér inte alltid inférstadda
med att ni ska komma. En del har missat utskicket
och andra har glémt bort vilken tid som uppgetts.
Erfarenheten ir att det trots detta kan bli ett bra
besok. Ibland kommer ni dndé oligligt och da dr
det bra att kunna erbjuda en annan tid, antingen
direkt eller senare per telefon. Eller sa blir det ett
kort 6verlimnande av pasen med en friga om ni
kan dterkomma for besok tva.

UPPLAGG

Inled med att friga om det passar att ni kommer
in. Ta av er skor och ytterklider. Det visar att ni
inte 4r "pé sprang”. Presentera er och hilsa, ocksa
pa barnet om det 4r vaket. Var observanta pd om
barnet sover och visa i s fall respekt for detta och
sink ljudnivén. Ibland visar familjen att de 6nskar
ta samtalet i hallen men oftast blir ni sikert visade
in till soffan. Presentera inledningsvis vilka ni ir,
varifrin ni kommer och varfér ni kommit. Plocka

[20]

sedan upp béckerna och, om det dr majligt, ge en
av dem till barnet att underséka. Har ni tur kan
sedan ett improviserat samtal om sprikutveckling
utspela sig. Dela ut materialet till férildrarna.

Ar ni tva personer som gor besoket si bestim i
forvig vem som inleder. Den andre kan da vara
mer passiv och snappa upp saker som hinder i
stunden. Det 4r bra att turas om i rollerna sa att
bada kinner sig bekvima i bigge.

Nir tiden bérjar bli knapp, om ni kinner att ni
fact sagt det ni vill eller om barnet signalerar att
det 4r trott, avslutar ni med att friga om ni kan
héra av er igen om ungefir ett halvar for ett nytt
besok och nya bocker. Fraga girna efter familjens
telefonnummer och erbjud er kanske att infér
nista besok férutom brevet dven pAminna via sms.

FORHALLNINGSSATT

Ett 6 minader gammalt barn ir oftast ganska
oblygt. Diremot kan ett barn i den hir aldern
inledningsvis titta nyfiket och ta kontakt for att
stunden efter vrida bort huvudet eller ta kontakt
med férildern. Ha dé inte brattom for det kan
hinda att det bara tar en paus eller gor en kontroll
act allt dr ok. Tittar barnet pa forildern kan ni sit-
ta ord pd detta och siiga ”ja, dir dr pappa”. Barnet
forstar mycket mer dn det kan uttrycka.

Om ni som bokstartare talar till barnet med
detta i dtanke kan ni gestalta ett viktigt budskap
till 6vriga familjen. Om familjen talar andra sprik
in svenska sd var medvetna om att barnet kanske
inte ir van vid att hora svenska och kan tycka att
ni later konstigt. Men s hir sma barn dr duktiga
pa att lista ut er intention, dvs att ni r intresse-
rade och soker kontakt. Att sma barn tar pauser i
samspel kan ocksé vara bra att sitta ord pd infor
den 6vriga familjen. Vi har ofta s& brattom.

BARNSYN

Att ge en av bockerna till barnet kan ibland métas
med f6rvaning. Ménga har inte tinke att bocker
ir ndgot f6r si hir sma barn. Om barnet dr 6 ma-
nader kan barnet oftast greppa boken. Ar det inte
bokvant kommer det férmodligen ta boken till
munnen for att smaka pd den. D4 ir det viktigt att
formedla till barn och férildrar att detta dr nagot
ritt och bra. Forklara att munnen och tungan ir
barnets kinsligaste organ som de vill undersoka
det mesta med. Informera dven om att ifall en
linad bok blir férstérd av ett litet barn behdver

de inte ersitta den. Och att dven riktigt sma barn









ir vilkomna till biblioteket dven om de kanske
skriker, dter eller moblerar om bland bockerna.

Minga har respekt for bécker och da méste ni
forklara att det dr viktigt att ett barn tidigt far en
positiv kinsla fér bocker for att senare bli en ldsa-
re. En del ir istillet ridda for bakterier och da far
ni informera om hur kort livslingd de flesta bak-
terier har. Om barnet inte smakar pa boken direkt
kan det vara ett tecken pa att de redan har umgates
med bocker och ni kan héra er for om det. Forut-
om att smaka pa bdckerna ir det vanligt att barnet
slir pA dem med hela handflatan. Sa gor det ofta
med manga saker. Att som bokstartare svara pa
bankandet kan ge en trevlig stunds trumvixling
och dven detta, kan ni forklara for forildrarna,
handlar om sprikutveckling — turtagning.

Har ni tur kan ni f3 dllfille till lite "pratlis-
ning” med barnet. Det gir utmirkt dven om
barnet sitter kvar hos férildern. Den magiska
lasrosten och bliddrandet kan ge en vildig effeke
pa ett barn och det i sin tur blir en viktig upplevelse
for de andra i familjen.

Det kan vara bra for familjen att ni berdttar att
bokgdvorna dr utvalda for act de 4r ldcea att umgds
med och beritta kring. Inte att inledningsvis lisa
frén parm dill pirm. Det 4r det mysiga umginget
kring boken som ir det forsta och viktigaste. S&
hir pass sma barn kan oftast inte uppfatta abstrak-
ta representationer i form av bilder. De upplever
framst form, firg, kontraster och kinner struktur.
Men ganska snart kommer bokens innehall att
successivt 6ppnas.

Om ni valt Lilla pussboken ir det inte sjilvklart
att barnet uppfattar sin spegelbild i slutet av boken.
De kan registrera rorelsen som blir i spegeln och
senare vid 8 manader uppfattar barnet spegelbilden
som en kompis. Forst vid tio manaders dlder forstir
mdnga barn att spegelbilden ir de sjilva. Det kan
vara bra att upplysa familjen om detta s4 att de inte
blir oroliga éver barnets reaktion.

FORSTABARN ELLER INTE

Det kan vara stor skillnad att besoka ett férstabarn
eller ett barn i en syskonskara. En del férstabarns-
forildrar kinner sig vildigt osikra och har manga
fragor. A andra sidan kan en del som sjilva
kommer frin en stor syskonskara redan ha mycket
kunskap. En forilder som ftt sitt andra eller tredje
barn kinner sig tryggare och mer kompetent

och tycker kanske inte att den behdver si minga
rdd. Det ir bra att tinka pd nir ni formedlar ert

budskap. Vare sig fallet dr det ena eller det andra
kan det ibland kdnnas som att ett bokstartsbessk
frimst handlat om att bekrifta forildrarna om att
de redan gor ett bra jobb och ir fantastiska. Det 4r
ocksé en viktig uppgift.

SYSKON

Det ir inte ovanligt i en familj att flera barn f6tts
ganska titt och diarfér kan ni fa samsas med ett
drygt 2-drigt syskon vid bescken. Flera av dessa
ir ganska frustrerade och svartsjuka. Dirfor 4r
det bra att vara utrustad med en givobok dven till
dem. Men dnnu viktigare ir att signalera till, de
oftast ganska besvirade, forildrarna att detta inte
ir ovanligt eller ndgot att skimmas dver.

Ibland ir familjen inte van vid fraimlingar pa
besok och de har kanske inte tidigare sett det dldre
syskonet bete sig pd detta vis. Med ett svartsjukt
syskon ir det en fordel att vara tva bokstartare sa
att den ena kan dgna sig t syskonet och den andra
fortsitta tala med forildrarna.

JAMSTALLDHET

Ofta triffar ni bara den ena forildern vid besoket
men ibland 4r bigge med eller ndgon annan slik-
ting. Nir ni talar om Bokstart, anvind girna dir-
for ordet familj istillet for forilder. Tank pa att det
ni siger beror hela familjen. Det 4r ldtt att slent-
rianmissigt vinda sig bara till mamman och det
ir olyckligt eftersom vi vet hur viktigt det dr med
manliga ldsande forebilder, inte minst for pojkar.
Och vid vissa besok kan ni faktiske siga precis det.
Dirfor dr det dven viktigt att informationsmateri-
alet delas ut pd alla sprak som talas i familjen.
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TV OCH MOBIL
Under manga besok star TV:n pd. Om det kdnns
mojligt, be dem sinka ljudet for att samralet ska g
littare. Ar du ildre kan du skylla pa dalig hérsel.
Ofta resulterar det i att den stings av helt och inte
sillan beridttar forildern om sin oro éver allt for
mycket T'V-tittande. Beritta girna att det kan
vara klokt att stinga av T'V:n korta stunder for att
hjilpa barnet att hélla fokus pd boken eftersom det
ar svart att konkurrera med TV:ns dragningskraft.
For barn med ett annat modersmél men dir det
ar brist pi méjligheter till umginge med andra pa
sitt sprik kan TV eller Youtube med barnsinger
vara ett sdtt att fi hora sitt sprik mera och det 4r
positivt. Manga barn lir sig snabbare hur en mobil
fungerar dn en bok. Och givetvis 4r 6gonkontakt
med de nirmaste i familjen centralt i barnets
utveckling men ni kan ocksé lyfta hur mobilen
kan anvindas sprikutvecklande. Att ta vardag-
liga bilder av barnet da det dter, leker eller badar
kan bli ett bra underlag f6r att sedan beritta och
umgas kring den lilla historien.

SAMTAL VI INTE VILL HA

Infor starten av Bokstart fanns en farhaga act
familjerna skulle vilja tala om ménga andra saker,
och problem, 4n det som ryms i uppdraget. Detta
hinder inte s ofta som befarat. Undvik att sjilva
oppna upp for frigor som inte handlar om er
kirnfraga, hur de trivs i omridet dir de bor t ex.
Négra bokstartare har fitt lyssna till rasistiska syn-
punkter om grannar och dé ir det bra att stoppa
ett sddant samtal med att kort understryka att ert
uppdrag ir biblioteket och att biblioteket finns
for alla. Men det 4r ldttare sagt dn gjort for som
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bokstartare ir vi indd oinbjudna gister och vill
vara ddmjuka for det frtroende familjerna ger oss.

De ganger ni far frigor om exempelvis ett barns
hilsa s4 var tydlig med att det hir inte tillhor er
kompetens och hinvisa istillet till de som har den.
Ni behéver inte veta allt men ni ska girna veta
vilka andra som gor det. Sjuka barn ska inte hin-
visas till BVC och fére 9 manaders &lder tar oftast
inte virdcentralen emot dem. Ta reda pd vad som
giller i just er kommun. Om ni upplever att nigon
av er ofta blir utsatt for att de ni besoker “trider
over det privatas grins” kan det vara klokt att lata
hen ta hand om den representativa inledningen av
besoket. Som bokstartare ir ni fortfarande profes-
sionella biblioteksarbetare, men utan disk.

OFORUTSEDDA SITUATIONER

En av de mest spinnande sakerna med att vara
bokstartare ir allt nytt vi lir oss och fir vara med
om. Det ena besoket ir inte det andra likt och
besoken blir inte alltid som ni tinkt er. Aven efter
ménga besok kommer ni att vara med om situa-
tioner ni inte kunnat forutse eller forbereda er pa.
Och det ir inte alltid ni kdnner er si nojda med
hur ni hanterat det hela. Trosta er di med att nista
géng vet ni mer. Samtidigt som det ir vikreigt act
vara ddmjuk infér familjerna ni moter dr det lika
viktigt att vara 6dmjuk infér er egen insats och
kinna er stolta dver att ni 4nda gjort sd gott ni
kunnat just i den stunden.

ATA ELLER INTE ATA
Ofta blir vi bjudna p4 ndgot under ett bokstarts-
besok. Ibland ir det bara nigot att dricka men
det kan ocksa sté ett helt bord uppdukat med
hirligheter och nagon ging fakeiskt en hel méltid.
I vissa hem finns inte traditionen att siga ”Var si
goda” utan det bista ir att siga att allt ser gott ut
och friga om ni fir smaka. Om ni vill tacka nej ir
det inte alltid sd lict. Det hir ar viktigt f6r ménga
och ni maéste verkligen kinna efter hur det i sé fall
skulle tas emot. En tydligt osiker forilder som
gjort anstringningar, kanske bakat, kan slappna
av betydligt om ni dter och berommer det ni far.
Med tiden kan det bli littare att forklara (eller
faktiske hitta pa) att ni redan druckit kaffe tva
ginger. Det accepteras ofta och ibland blir ni
istillet bjudna pa ett glas vatten eller juice. Ibland
kommer erbjudandet om kaffe eller te precis da ni
ska bryta upp. D4 kan ni be om att f skjuta upp
det till nista besok pa grund av tidsbrist.






FLERSPRAKIGHET

Undvik att fraga vilket land familjen kommer
ifran. Ménga tar illa vid sig av den frigan. Dire-
mot ir det helt adekvat att friga efter vilka sprak
som talas. Ofta talas flera sprik sida vid sida pé ett
sitt som vi kanske inte 4r s& vana vid. Visa tydligt
att det 4r for deras skull frigan stills eftersom ni
vill ge informationsmaterial pd de sprak de bist
behirskar. Ibland kommer familjen sjilva att tala
om sitt ursprung och da ir det givetvis sjilvklart
att samtala om detta.

Det ir en stor utmaning som familj att befinna
sig i en annan sprikmiljé 4n den egna. Och det
ir en fordel om férildrarna tidigt tinker bade
langsiktigt och strategiskt. De flesta forildrar
onskar en god framtid for sitt barn och inser att en
vil utvecklad svenska ir av avgorande betydelse.
Det bista en forilder kan gora dr att stirka barnets
sprakutveckling pa det sprik fordldern sjilv talar —
att tala 7site hjircas sprik” med sitt barn. Om for-
ildrarna sjilva vuxit upp i Sverige med forildrar
som talar ett annat sprik dn svenska kan "hjircats
sprak” vara ett dir de naturligt vixlar.

Manga familjer har erfarenhet av barn som
forstir modersmalet men, till stor sorg, vigrar tala
det. Dd kan ni som bokstartare lyfta fordelen med
att dterkommande umgés med barn och vuxna
med samma sprak. Skypesamtal med slikt och
vinner kan ocksa lyftas fram. TV-kanaler och
Youtube ir ocksa tips som tidigare nimnts.

Hos en del nyanlinda familjer kan instillning-
en finnas att det enbart ir svenska som ska gilla

framéver och att detta ir ett gemensamt sprakpro-
jekt for hela familjen. Da kan ni understryka att
forskning visar att ett gott modersmal 4r den bista
grunden for inldrning av ytterligare ett sprik. Och
att smd barn har en fantastisk kapacitet att lira sig
flera sprik. Act behirska olika sprik dr dessutom
en stor fordel i yrkeslivet och det ger inte minst
starka band inom familjen och gér det littare att
relatera till sina rotter. Givetvis ska forildrarnas
arbete med att sjilva lira sig svenska alltid upp-
muntras. D4 kan de bittre stédja sitt barns totala
sprakutveckling. Om férildrarna forstar barnets
forsok att ldra sig svenska ord och infér barnet kan
koppla det till samma begrepp pd modersmélet
stirker de barnets tro pa sin egen formaga.

Presentationen av gdvobdckerna ger en fin
ingéng till det hir samrtalet. Bockerna ir valda inte
for att ldsas frin parm till pirm utan for att samrta-
la och umgiés kring pA modersmalet. Tala ocksa
om att bocker pi minga olika sprak f6r bade barn
och vuxna finns pé biblioteket.

TOLK

Vid vissa besok ir sprakhindren extra stora. Ofta
forstar dock forildrarna mer dn de kan uttrycka,
precis som ett litet barn och det kan ocksd pdpe-
kas. Om ni ind4 ir tveksamma till hur mycket
som forstds ir det bra att begrinsa informationen
och att upprepa de viktigaste delarna f6r att se om
det verkligen uppfattats. Om hindren ir f6r stora
kan det vara klokt att foresla ett nytt besok, den
gingen tillsammans med en tolk. Alternativt ta




med en tolk till andra besoket. Ibland finns nigon
bekant eller slikting med som kan tolka. Personen
kan vara med i rummet eller via hégtalartelefon.
Om den ena férildern kan svenska och den andra
inte, forsok fa den som kan att tolka kontinuer-
ligt under hela besoket sa att den som inte forstdr
kinner sig inkluderad och har méjlighet att friga
och reagera pa det som sigs.

Att lata dldre barn tolka it sina forildrar ir
egentligen inte ndgot vi vill. Men om det indé
sker dr det bra att signalera att detta ir ett undan-
tag. For att markera att barnet faktiske utfor ect
arbete kan ni erbjuda hen att senare komma och
vilja en bok pa biblioteket som 16n. Kanske far
ni ocksé pa detta sitt ett dldre syskon act skapa
starkare band till biblioteket.

En trost vid besdk med stora sprakhinder ir att
ni ind4 [imnar kvar material pd forilderns sprik,

under forutsittning att personen verkar liskunnig.

Har ni tillgang till tolk har ni en stor fordel inte
minst om personen i friga ir intresserad av sma
barn. Vi ska dock vara medvetna om att ett tolkat

besok dr ndgot ganska speciellt. Brukar ni vara tvd

bokstartare som gar ut kommer ni att uppleva att
det kidnns lite trAngt nir ni kommer tre stycken.
Kom d& 6verens om att en av er str for informa-
tionen och den andra umgds med barnet. Det dr
ldte ate som bokstartare, efter ett tolkat besok,
kinna sig trakig och lite liraraktig. Detsamma
giller efter tolkning Gver telefon. Nir budskapet
maste komprimeras (allt tar dubbelt s& ling tid)
och den omedelbara reaktionen och kontakten
fordrojs blir kinslan helt annorlunda. Det betyder
inte att ni misslyckats.

Om tolken ir van vid smé barn kan det vara
spannande att avslutningsvis lata tolken umgas lite
med barnet. Ni kommer att mirka en tydlig skill-
nad pé barnets reaktion da det lyssnar till moders-
mélet mot dd ni umgdtts. Tala om f6r fordldern att
det 4r ett tecken pa ett litet barns kompetens att
skilja ett sprak frin ett annat och att detta startar
redan i magen. Det visar ocksd pd vilken kraft
forildern har dd den anvinder 7sitt hjirtas sprak”.
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Efter
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RAPPORTERING & DOKUMENTATION

Utforma ett system f6r dokumentation pa utfallen

av besoken. Intressant att notera dr hur minga ni
kommer in till och hos vilka ni inte gjorde det.
Samt hur manga som tackat nej. I de fall ni er-
bjuder dem att som alternativ himta pasen pa bib-
lioteket dr det ocksa intressant att veta hur ménga
som nappar pa forslaget. Om ersittningen till det
lokala biblioteket 4r baserat pd utfall behéver ni
fundera 8ver vad ni vill ge ersittning for. Vi ersatte
det lokala biblioteket fér varje inplanerat besok
oavsett utfall samt f6r pase utdelad av bokstartare
pa biblioteket. Ni behover ocks3 ta stillning till
hur ni ser pé ersittning for besdk hos tvillingar
eller d& tva familjer nds genom ett besok.

Efter genomfort besdk idr det viktigt att notera
viktig information som kan vara till nytta infor
det andra besoket. Det ir litt att tro att ni alleid
kommer att minnas varje familj och besdk men
med tiden ir det inte sd. Viktigt att notera ir
sprik, tolkbehov, funktionsnedsittning, eventuella
syskon och annan information som gor det littare
att f kontakt med familjen vid nista besok. Det
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kan ocksa vara intressant att notera vilka i famil-
jen ni triffat, om ni upplever att det redan finns
barnbécker i hemmet, om de har lanekort, har be-
sokt 6ppna forskolan eller annat som kommit upp
i samtalet och som ir spinnande att stimma av
vid det andra besoket. Att infor nista besok kunna
lisa pa om familjen 4r en bra férberedelse och

om ni da kan plocka upp nigot som de har sagt
upplever manga sig sedda. Ni gor minga sidana
hir besdk men familjen far bara dessa!

Vi bokstartare har ett specifikt budskap till
familjerna men det blir ocksa patagligt att vi sjilva
lir oss vildigt mycket av de som vi besoker. Vi
far ny kunskap, omvirderar gammal och minga
fragor vicks. Om ni gir ut med en kollega har
ni fordelen att kunna bolla detta med varandra.
Annu bittre ir om flera bokstartare triffas dter-
kommande for att tillsammans tala om det som ir
akeuellt. Ett forsta intryck ir oftast det starkaste
och for att komma ihag sin tanke 4r det bra att no-
tera den tills det finns tillfille att ta upp den. Fér
nya tankar blir snabbt lite dammiga och otydliga.



SEKRETESS

Exakt hur sekretessen som omfactar Bokstart ser
ut dr otydligt. S3 for sikerhets skull bér era listor
med barnens kontaktuppgifter inte finnas i datorn
utan forvaras i pappersformat i ett lisbart utrym-
me. Noteringar ska inte forvaras tillsammans med
listan. Utforma istillet nigon form av kodnyckel
mellan de olika dokumenten. Notera inte kén,
adress eller namn pd barnet och eventuella syskon.
Skriv istdllet "hen”, “barnet” eller ritt och sldtt
"xx”. Formulera er givetvis aldrig pa ett sitt som
skulle kunna upplevas som utlimnande, sirande
eller krinkande. Det hir ir sjilvklara saker for

den som arbetar pi ett bibliotek men det kan vara
svdrare dn vi tror att omfatta i skriven text.

OM INGEN OPPNAR

Det ir inte ovanligt att ingen ppnar nir ni ringer
pa. Under vért pilotprojekt utgjorde dessa besok
30-40 %. Efter flera sidana bessk under en dag
eller nigon vecka kinns det nedsliende. Men med
tiden har vi ldrt oss att skilen kan vara vildigt
ménga och olika. En del kan ha flyttat utan att

ha gjort adressindring, de kan vara bortresta eller
glomt bort kortet ni skickat. Om en forilder
jobbar natt kan den andra ha givit sig ivig till
slike eller vinner for att ge lite ostord somn. Négra
kan ocksd medvetet hilla er borta och dé ir det
lika bra att besdket inte blir av. Ni kommer inda
att fi uppleva att manga familjer ni fakeiske triffar
har en vildig glidje och nytta av ert besok och det
ar gott nog.

Ni kan vilja att tillverka ett kort som ni ligger i
familjens brevlada med information om att ni varit
dir och be dem ta kontakt om de 6nskar en ny
tid. Eller erbjuda dem att istéllet himta pasen pé
biblioteket. Det kan ge utdelning att fylla i kortet
utanfr ligenheten, dven om brevinkastet ir i
porten. Kanske har forilder och barn bara tagit sig
en lur eller befunnit sig i badrummet och plotsligt
oppnas dorren och besdket blir av.

OM NAGON TACKAR NEJ

Familjer ni kontaktar kan ocksd hora av sig for

att tacka nej till besok. Det dr egentligen inte sd
konstigt men det kiinns dnda lite som ett nederlag.
Fraga girna varfor eftersom ni kan lira er av detta.
Far ni argumentet att de bara talar sitt modersmal
i hemmet ir det ju ett gyllene tillfille att ge for-
ildrarna ros for detta. Det ir en stor férdel om ni
kan erbjuda dessa familjer att istillet himta givan
till barnet pa biblioteket. Eventuellt kan ni ocksi
bestimma en sirskild tid for detta s3 att det dr en
bokstartare som kan limna 6ver den och kanske
beritta lite av det ni brukar siga.

SYSTEM FOR ATT NOTERA DETTA
Notera hur minga familjer som tackar nej till be-
sok, som inte dr hemma och om familjerna nappar
pa erbjudandet att himta pasen pa biblioteket
istillet. Eftersom det senare kan hinda nir ni
sjilva inte arbetar i disk kan det vara bra att hitta
ett sitt for era kollegor att enkelt notera att sd har
skett, och nir.
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PRESS OCH MEDIA

Om ni vill f4 ytterligare medial uppmirksamhet kan det vara en god

idé att planera in en sddan insats en kortare tid efter att ni bérjat med
det andra besoket. Journalister ir, helt begripligt, frigande infér om en
insats pa 20—45 minuter verkligen kan sitta nigra spér eller paverka
nagot. Och det ir en hirlig kinsla att kunna beritta att det gjort det.
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OVERGRIPANDE PLANERING
Nir det dr dags att planera for det andra besoket
ir det klokt att ta reda pd hur familjerna i era upp-
tagningsomriden brukar géra med forskolestart.
I vissa omraden ir det vanligast att barnen bérjar
vid 18 ménaders alder och i andra redan vid ett ar.
Att gora hembesok mitt i inskolningstider 4r inte
s4 bra. Det ir svirt att hitta en tid och dessutom
brukar bide barn och forildrar vara ganska trotra.
Det ir en stor omstillning for ett barn att borja
forskolan och ibland ocks3 for forildrar att slippa
ifrdn sig sitt barn dit. Har inte forildrarna sjilva
gitt i forskola dr steget dnnu storre. Den hir peri-
oden kan hilla pé i flera manader s3 det kan vara
ett alternativ att gora andra besoket redan vid 11
ménader istillet f6r 12, vilket vi valde i Géteborg.

PLANERING

Om ni viljer att dterkommande fylla pa med
familjer frin nya listor kommer planeringen att se
annorlunda ut jimfort med tidigare. En besoksdag
kan innehilla bide 6- och 11-manadersbesdk.
Precis som infor forsta besoket ir det bra om ni
tidigt kan gora en planering for hela terminen.
Limna om mojligt ndgra dagar tomma for familjer
som behover byta tid. Rikna med att det andra
besoket tar lika ling tid som det forsta.

RAPPORTERING & DOKUMENTATION
Eftersom det r intressant att kunna titta pd
statistik for férsta och andra besoket separat forsok
hitta pa ett system for att kunna skilja dem &t, «ill
exempel med firg. Troligen dr det fler familjer som
slipper in bokstartarna vid andra besdket dn vid
det forsta. D4 4r de mer inférstddda med verksam-
heten. Men om sé inte sker dr det intressant att
fundera pa varfor.

KONTAKT MED FAMILJER
Vykortet ni skickar ut infor andra besoket dr
det samma som infor det forsta (se sid 18).

SAKERHET

Samma rutiner som infor forsta besoket (se sid 19).

LAS PA INFOR BESOKET

Om ni fért négon form av noteringar efter det for-
sta besoket kan ni ha stor nytta av att lisa igenom
detta innan ni terkommer. Ni vet om det behdvs
syskonbok, om det behovs material pa annat sprak
eller tolk. Men ni dr ocksa bittre forberedda och
kan tydligare se om saker dndrats sedan sist. Kan-
ske har ni ocksa noterat ngot roligt eller spinnan-
de fran forsta besdket som ni kan ta upp igen vid
det andra. Att bli ihdgkommen brukar uppskattas.

ATT TA MED

Materialet ni tar med er ut denna ging ir inte
samma som forsta gingen. Gor dirfor yteerliga-

re en lista. Allt ska dven denna ging packas i en
bokstartspise. Bockerna som delats ut i Géteborg
vid 11 manader dr Knacka pd, Lalo trummar samt
Vad ska lilla Nallen gora nu. Framfor allt de tva
forsta titlarna, som bigge finns med tjocka sidor,
upplever vi har blivit vildigt omtyckta eftersom de
ir sd interaktiva och firgglada.

KULTURRADETS INFOMATERIAL

Precis som fér 6 manader finns ett sirskilt blad for
barn runt ett ar (samt 18 ménader och 3 4r) pa flera
sprak. Om ni fort noteringar frin forsta besoket
om eventuella andra sprak dn svenska som talas i
familjen sd behdver ni bara ta med de bladen.



EXTRA MATERIAL

Precis som forra gingen kan det vara bra att ha
material pa lut om sddant som kan intressera
familjerna. Det aktuella programmet for 6ppna
forskolan eller bibliotekets aktiviteter exempelvis.
Och vet ni sedan sist att det kan finnas syskon
hemma kan det vara bra att dven denna ging ha
med lite syskonbocker. Kanske vet ni frin forra
besoket vilken dlder syskonet har och om det finns
nagot sirskilt imne som intresserar det.

BESOKET
Flera bokstartare har vittnat om att de upplever att
ettdringar skiljer sig mer frin varandra i utveck-
ling 4n barnen gor dé de 4r 6 manader. Sirskilt
tydligt dr att ndgra dnnu inte kan g och andra
kan bédde springa och hoppa. Men gemensamt for
dem ir att den grovmotoriska utvecklingen ir vil-
digt i fokus. Kan barnet annu inte gé ir det ofta
ganska otdligt och kan det gi vill det egentligen
inte gora annat. Och ni kan se hur barnet verk-
ligen njuter av en storre sjilvstindighet nir det
giller att nd och férma mycket mera utan hjilp.
Ett barn som gar tidigt kriver en hel del av sina
forildrar eftersom barnet klarar mer motoriskt 4n
det mentalt kan omfatta. Det gor att de littare ut-
sitter sig for fara och en del forildrar som ni méter
kommer att vara ganska trotea av allt papassande.
Dessutom sover barnet inte lika mycket pd dagen
vilket ger firre tillfillen for forildern till dterhime
ning. Ett besok hos en familj dir barnet redan gar
kan bli lite rérigt men om ni 4r tvd kan den ena
bokstartaren umgas med barnet och pd s3 vis gora
det mojligt for forildern ace lyssna pa den andre.
Kanske kommer ni ocksa att méta forildrar som
ir bekymrade eftersom stunden med béckerna
numera inte blir lika rofylld och tiden med full
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koncentration mycket kortare. Beritta att detta
bara ir en period, om ett tag kommer det for-
modligen bli lugnare igen om det fungerade forut.
Kanske fungerar sing och rérelselekar bittre just
nu? Och dven detta vet vi ju ir vildigt sprikut-
vecklande. Ndgra bokstartare skaffade en singpise
(med barnanpassade instrument och attribut till
klassiska sanger) som de tog med ut f6r att lctare
finga barnets intresse. Men da dr det viktigt att
ni tidigt gor klart f6r forildrarna act detta inte dr
en géva som limnas kvar. Och det kriver en del
smidighet att i sakerna tillbaks frin barnen nir
det 4r dags att gi.

Beritta for fordldrarna att de kanske kommer att
uppleva act barnet sprakligt stannar i utveckling
under den hir perioden. Eller faktiskt backar. Det
4r bra att vara observant pd forindringar i barnets
utveckling och fundera pd vad barnet istillet hal-
ler p4 med. Om den grovmotoriska utvecklingen
verkar vildigt aktiv kanske detta kriver s mycket
av barnet att det andra satts pd paus en stund.
Barnet fortsitter att samla pa sig spraklig kunskap
men levererar inte lika mycket.

Ar forildrarna oroliga ska de naturligtvis
kontakta BVC. Férildrar kan ocksd oroa sig dver
ett barn som dnnu inte gdr. Nimn d4 att det inte
alltid 4r en fordel att ett barn gar tidigt (se ovan)
men att de, om de ir oroliga, inte ska dra sig for
act kontakta BVC som vet allt om detta, till skill-
nad frin oss.

I den hir dldern kan barnet vara mer blygt dn
vid forra besdket. Men oftast infinner sig den
blyga perioden négot tidigare. Precis som vid
forsta besoket kan barnet, om det lever i en familj
med annat modersmél 4n svenska, uppleva att ni
later konstigt. I den hir dldern dr barnet ganska
vant vid att forstd en stor del av vad som sigs men
plotsligt kommer ni och pratar obegripligt och
indé hor de pa ert tonfall att det dr négot ni vill.
Mainga av er kinner sikert igen reaktionen frin da
ni sjilva varit i ett land eller sammanhang dir ni
inte forstdr spriket.

KVITTO PA ERT ARBETE

Det fantastiska nir ni kommer pé det andra be-
soket 4r att ni fir en mojlighet att se om forra be-
soket satt ndgra spir. Hur barnet tar emot de nya
béckerna kan ge er en fingervisning om béckerna
forknippas med nigot roligt och spinnande. Ni
kanske till och med fir se ett barn som hanterar
boken som en lisare, bliddrar, skannar av sidorna
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frén vinster till hoger och zoomar in p3 eller till
och med pekar pd detaljer. Sict i s fall girna ord
pa det infr resten av familjen, dven detta 4r en
viktig del i att senare bli en ldsare.

Kanske har ni ocksa turen att fa se ndgon av
forildrarna “pratlisa” lite med barnet precis pa
det sitt som ni rekommenderat. Dessutom kan
familjen ha varit pd 6ppna forskolan eller biblio-
teket vilket inte var fallet forra gingen. Alla dessa
iakctagelser stirker en bokstartare och kan ni
dessutom formulera er kring det dr det virdefullt
ifall ni vill act verksamheten ska permanentas
i framtiden.

UPPLAGG
Informationen om Bokstart behéver ni ju inte
beritta pd nytt. Om det inte dr en annan forilder
ni triffar. DA 4r det bra att dubbelkolla att infor-
mationen gatt fram. Fraga istillet om bdckerna
varit uppskattade och om det kanske finns ndgon
favorit bland dem. Det kan vara bra att informera
om hur den pigiende grovmotoriska utvecklingen
paverkar lisestunderna, som ni list tidigare. Ar ni
tva bokstartare si bestim fore besoket vem som
ska ligga sin koncentration pa barnet och vem som
talar med forildern. Men om barnet fattar sirskilt
tycke f6r nagon av er far ni kanske tinka om.
Givetvis limnar ni dven denna gang Gver minst
en av bockerna till barnet att underséka. Vilj
girna en av de tvd mest interaktiva och har ni
tur kanske det blir en riktig "knackstund” dir
4dven barnet gor sina knackforsok. Att fa till en
liten lisstund blir kanske inte lika litt som vid
forsta besoket men istillet kanske ni knackar
eller upprepar olika ljud i bockerna. Och det kan
ocksd inspirera forildrarna till liknande lekar som
dessutom bidrar till att stirka sprikutvecklingen.
Eftersom barnen i den hir dldern varierar mer
i utveckling blir storsta delen av besoket mer av
improvisation utifrin det aktuella barnet och den
akruella situationen.

FORHALLNINGSSATT

Nu forstir barnet annu mer av det som sigs och
kan bérja ge respons med handlingar, anvinda
nagra forsta "ord” och kanske gester. For forild-
rarna blir den hir ackumulerade kompetensen
ocksd tydligare d& barnets handlingar bekrif-
tar just detta. Lingre fram kan en del barn bli
frustrerade av att ha s mycket inne i sitt huvud
som ir svart att fi omvirlden att forstd. En del

fordldrar anvinder medvetet ”babysign” i kommu-
nikationen f6r att underlitta for sitt barn. En gest
ir motoriskt mycket littare att gora for ett barn i
den hir dldern 4n att f3 alla muskler i munnen att
formulera begripliga sprakljud. Om forildrarna ir
observanta pa sitt barn kan de ibland uppticka att
barnet sjilv konstruerar sina egna “sign”. Svarar
omvirlden pé dessa kan det utveckla sig till ett
kompletterande sprak.

Nir barnet ndr mognadsstadiet for att uttrycka
sig ldttare muntligt kommer tecknen langsamt
att klinga av. Skulle ni som bokstartare uppfatta
att barnet anvinder ett tecken kan ni gott lyfta
detta och uppmuntra familjen att svara pa barnets
inbjudan till kommunikation. Allt som under-
littar barnets 6nskan om kontake 4r positivt. Att
som vuxen inte bara dverskolja sitt barn med tal
utan ocksa ha ro och tilamod att lyssna och iaktta
blir kanske dnnu viktigare. Som det formuleras
pa informationsbladet: "Nir du ger barnet odelad
uppmirksamhet och lyssnar noga kinner barnet
att du tycker act budskapet ar vikeigt...”.

OM FAMILJEN INTE KOMMIT IGANG
Nir ni frigar om familjen haft glidje av bockerna
kommer négra svara att de inte upplever att det
fungerar. Det kan finnas ménga skil till det.

Och tyvirr r just den hir perioden (se ovan) inte
den bista att vinda detta. Men om ni upplever

att familjen verkligen vill géra nagot at det finns
nagra tips. Om TV:n slentrianmissigt stir pa

kan ni foresld att de stinger av nir de istéllet vill
umgas kring en bok. TV:n ir dverligsen det mesta
i act locka till sig vart fokus. Detsamma giller
ljudet frin mobilen som barnet av férildrarna har
ldre sig att reagera pd. Det hir kan goras korta,
korta stunder 4t gdngen och de ska inte tro att de
misslyckats om barnets intresse bara héller i sig tvd
minuter. Lite dr bittre 4n inget.
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Det bésta ir oftast bocker dir det ingar att barnet
sjalv far gora nagot aktivt, som att knacka eller
trycka péd en knapp for att dstadkomma ett ljud.
Lyft ocksd andra saker de kan gora som stimu-
lerar spriket, sjunga, ramsa, ljudhirma, beritta
och samtala. Kanske dr familjens fotoalbum eller
bilderna i mobilen intressantare att prata kring
eftersom barnet sjilv finns med dir.

BAKTERIER

Eftersom méanga barn i den hir dldern sjilva kan
rora sig fritt kan de féraldrar som oroar sig for
bakterier bli annu oroligare. Om ni upplever att
barnet, trots vad ni tidigare informerat om vid
forra besoket, inte far dta pd boken sa forsok att
ta den informationen pa nytt.

AVSLUT

Innan ni gar s3 beritta att detta dr det sista besd-
ket. Ofta ser familjerna d4 ganska ledsna ut, och
ni kommer forhoppningsvis kinna likadant. Men
piminn om att de ir vilkomna till biblioteket

om de har fragor, tankar eller 6nskar nya bdcker.
Beritta att ifall de ringer innan de kommer kan ni
ldttare se till ate finnas i disken just da.

Beritta ocksa att de om ett halvir kommer att fi
ytterligare ett brev. Den hir gingen med en inbju-
dan till sirskilda bokstartsfestligheter pa biblio-
teket. Forvissa er dd om att de vet var biblioteket
ir placerat. For att hjilpa familjen kan ni ocksd
be om deras telefonnummer eller mail (om ni inte
redan tidigare fatt det) sd att ni kan skicka dem
en extra paminnelse nir det nirmar sig. Det kan
vara bra att titta lite extra p4 hur familjen reagerar
ndr ni presenterar detta. Ser ni att de tvekar eller
skruvar pa sig kan ni kanske friga lite om hur de
tinker kring detta. Har ni tur fir ni veta saker
som gor att ni kan férbictra era insatser. De flesta
bokstartsprojekt har erfarenheten att antalet som
kommer till arrangemanget vid 18 méanader ir
vildigt lagt.

OM INGEN OPPNAR

Nir ingen verkar vara hemma vid det andra
besoket kan det kinnas lite extra trikigt. De hir
familjerna har ni ju redan etablerat en kontakt
med och de ir mer inforstidda med det hela. Men
skilen kan vara ménga. BVC menar att familjerna
i den hir perioden blir mer rérliga och kan dirfor
vara svarare att nd. Att skicka ut en extra pdmin-
nelse med sms kan vara en idé. Ni kan ocksa fun-
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dera pd om ni, om ingen ir hemma, vill skicka ut
ytterligare brev med padminnelse. Samtidigt finns
det risk for att, ifall familjen hér av sig, det stiller
till det i er planering. Fler familjer 4n tidigare
kommer kanske att kontakta er for att byta tid, nu
nir de tycker att de kinner er. S att ha ett antal
tomma dagar i planeringen eller méjlighet att
improvisera lite 4r klokt.

OM NAGON TACKAR NEJ

Tackar familjen nej till ect andra besék, trots att
de verkat positiva vid forsta besoket d4 ni informe-
rade om detta, ir det litt att bli extra fundersam
och ledsen. Har vi missuppfattat deras instillning,
har de hort nagot ofordelaktigt om oss, osv? Kinn
er for om ni kan fa veta lite mera. Men kom ocksi
ihag att det kan vara sd att ndgot hint i familjen
som gor att det verkligen inte passar med besok.
Nigot som inte alls handlar om er. Som tidigare dr
det ju bra att istillet kunna erbjuda dem att himta
pasen pa biblioteket. Och precis som nir det giller
samma erbjudande vid 6 ménader ir det en fordel
om det ir en bokstartare som limnar éver materi-
alet eller att kollegorna pé enheten ir vl infor-
stidda med hur de ska utveckla det till ett enklare
bokstartsbessk. Viktigt ocksd att ni upprittar
nagon form av noteringssystem for det.

UPPFOLINING

Nir ni gjort hembesdk till familjer med 6-mana-
dersbarn under en tid kan ni komma p4 saker ni
ir tveksamma till hur vil det fungerar. Kanske har
ni tankar om forindringar ni skulle vilja géra. An-
dra besoket ir ett bra tillfille att hora sig f6r med
forildrarna. Kanske vill ni héra om nigon av de
forsta bockerna blivit en sirskild favorit eller om
nagot material ni limnat efter er varit av mindre
intresse. Nista ging ni triffar dem kommer det att
ske i "klump” och det ir inte lika ldtc att 3 till ett
fortroligt samtal.

FORSTA GANGEN

Precis som under besoken till 6-manadersbarn
kommer ni vid andra besdket att vara med om
situationer for forsta gdngen. Och det giller att
fortsatt vara ddmjuk infér sig sjilv och ha tala-
mod med att det tar tid att lira nytt. Ni gor ndgot
vildigt konkret och speciellt och de flesta familjer

ir vildigt tacksamma f6r den service ni ger.
Ni gor skillnad!









FRAMTID

Kulturridets pilotprojekt i Goteborg dr nu avslutat. Bokstart
diremot fortsitter. Sedan négra dar tillbaka pagéir ett omfattande
jamlikhetsarbete i vir stad dir vikten av att arbeta familjecentre-
rat och med ett lisframjande arbetssiitt har en framskjuten plats.
Hiir passar Bokstart in som en naturlig del. Genom kommunala
medel fran Jimlikt Goteborg och mobiliseringsfrigan Staden dir
vi ldser for vira barn drivs Bokstart sedan viren 2018 i toly

omrdden som staden séirskilt vill prioritera.

Malgruppen ir alla familjer dir nagon forilder fatt sitt forsta barn eller
sitt forsta barn i Sverige. For att definiera dessa barn krivs en tit sam-
verkan med barnhilsovarden som dessutom kan forbereda familjerna
pé vira besok vid kontrollen pa BVC dé barnet ir 4 manader. Redan nu
kan vi se att antalet familjer som vi far kontakt med 6kat stort i antal.
Istdllet for 5 bokstartare dr vi numera 16 stycken, vi lir kinna nya om-
raden och manga fler familjer. Det forindrade arbetssittet gor att vi pa
nytt befinner oss i en utforskningsfas dér vi provar oss fram. Resultatet

ar inget vi vill hlla for oss sjilva utan vi hoppas att fa dterkomma....

Alla barn borde fi ett Bokstartsbesik!
Vi ser framtiden an med den forhoppningen.
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I Géteborg har vi arbetat tre &r med Kulturradets pilot-
projekt Bokstart, och nu delar vi med oss av véra erfaren-
heter. Det vi har skrivit ska inte ses som en manual utan
som en vigledning med rid att ta del av, kanske prova och
ta stillning till. Vi hoppas att ni ska ha glidje och nytta
av 3 dr med Bokstart. Och som vi brukar siga: Om nigon
frigar er om ni vill bli bokstartare svara JA!

Ni kommer inte att dngra er!
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