De forsta tusen dagarna

— en tid med enorm potential
och enorm sarbarhet
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CHAP

— Child Health

and Parenting,

en tvarvetenskaplig
forskargrupp
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for familjer
med familjer
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Nervkopplingar for olika funktioner

utvecklas sekventiellt

Language
Sensory Pathways \ Higher Cognitive Function

(Vision, Hearing)
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https://developingchild.harvard.edu/
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Miljon satter sig i vara gener

epigenetik

Me

\Vad

Do

— en bro mellan arv och miljo
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Orkidébarn & Maskrosbarn
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Interaktion med vuxna:

1) Trygg anknytning =>férmaga till sjalvreglering

™

UPPSALA
UNIVERSITET



Interaktion med vuxna:

2) Samspel och aktivt utforskande =>Larande och utveckling

Att sékerstélla att barn har
vuxna som ger trygghet och
engagerar sig i samspel
under spadbarnstiden
bygger grunden i hjérnan

for allt larande, beteende

och hélsa som foljer.
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Brist pa samspel

= brist pa stimulans och

aktivt utforskande
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Otrygg anknytning

& toxisk stress

= Fokus pa 6verlevnad,

mindre tid over for ldarande.

Antalet nervkopplingar
minskar precis under den

tid da de borde utvecklas!
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Toxisk stress forandrar hjarnans arkitektur
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Typical neuron— 4
Normal many connections
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Toxic Damaged neuron—
Stress fewer (ZOHH(?CUO”S

Prefrontal Cortex and
Hippocampus
www.developingchild.harvard.edu
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Fattigdom Okar risken for negativa
barndomsupplevelser

Type of ACE

Parental
separation

Verbal abuse

Mental
liness

Physical
abuse

Domestic
violence

Alcohol
abuse

Sexual
abuse

Drug
abuse

Incarceration

o 5 10 15 20 25

Percent of respondents who had experienced ACEs

5 (most deprived) W4 W3 W2 N1 (least deprived)

Marmot et al. (2020) Health equity in England: The Marmot Review 10 years on
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Fattigdom och brist pa stimulans
"The 30 million word gap”

Cumulative Language Experiences

40

Cumulative

Words . e R,

Spoken Working-
to Child 26 Class

(in millions)
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income
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Age of Child
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Barnfattigdom har konsekvenser for sprakutveckling
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Tidiga upplevelser paverkar inte
bara inlarning och skolgang utan ocksa
livslang halsa.

Nervsystemet
Hjartkarlsjukdomar

a4 .
_ . Immunforsvaret
Kardiovaskulara

systemet -

Depression

- Endokrina

systemet
Metabola

systemet
Diabetes
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Okade klyftor

Rikaste och fattigaste tiondelen intad livslingd kvinno¥r
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Botten 10 %

Killa: SCB

Foto: SVT [ Kalla: Fritzell/Nelson

‘ SJUKFORSAKRING | |

| ARBETSLOSHETS-
FORSAKR |
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Barnfattigdom

50 .53 . :
Diagram 3. Andel barn i
ekonomiskt utsatta hushall
efter foraldrars bakgrund
och familjeform 2019.

Procent

Sammanboende Sammanboende Sammanboende Ensamstdende Ensamstdende BARNFAT"GDUM
svenskfodda foraldrar, en utrikesfédda svenskfodd utrikesfodd
fordldrar svenskfodd och fordldrar fordlder foralder I SVERIGE

en utrikesfodd

— Arsrapport 2021
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Ett kompensatoriskt uppdrag

MHV, BHYV, forskola & skola
som ser till att alla far

det de behover

— inte det alla andra far —

proportionell universalism
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relationer
mellan barn
och vuxna.

3. Stark
kunskaper for att
kunna planera,
anpassa sig och na
www.developingchild.harvard.edu mal.

2. Minska kallor
till stress i barns
och vuxnas liv.
1. Stod
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Mota sitt barn

Lghé‘rd het
Skapa en vardag Tid

Samarbete

Lara kinnasitt bam

Vara tillsammans

Rinkeby
hembesoksprogram

Ett utokat hembesoksprogram i samarbete mellan

barnhilsovarden och socialtjiansten

Tillsammans

for en trygg
start

Skaggetorp
Tjarna Angar
Araby
Froslunda

BESOK

Besok under
graviditet (NY)

Mota sttt barn

Lira Rinna sttt barn

vara tillsammans

Leda och -Fo'l:ja

Skapa en vardag
vara en famil]

2-Grs besdket (NY)
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PAVERKANSMEKANISMER

Upptackt postpartum depression
Amning

Foéraldrars anvandning av alkohol
Foéraldrars anvandning av tobak

Foéraldrars tilltro till eaen formaaga
Pappors delaktighet

Foéraldrars intearation

Foraldrars sociala natverk/stéd

6réldra-barn-re|atio®

Foéraldrars kunskap om barns utveckling

Foraldrars kunskap om barns sakerhet, kost
och dagliga rutiner

Narvaro ié férskola
Foraldrastress
Anvandandet av halso- och sjukvard

Halsolitteracitet
Foraldrars tillit till samhallets resurser

UTFALL

Barns kognitiva utveckling

Barns sociala och emotionella
utveckling (psykisk halsa)

41> Barns fysiska hélsa och
tandhalsa

Foraldrars livskvalitet
Adekvat anvandning av halso-
och sjukvard (mer

férebvaagande, mindre akutvard)

{ Barns skador

J  Postpartum depression

)
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Tillsammans for en trygg start

Intervjuer med foraldrar

Om
programmet

Om det
svenska
systemet

Om praktiska
saker

Ha nagon att
vanda sig till

Att reflektera
over kanslor,
roller och
relationer

Att veta vem
som ska
komma hem
till en och vem
man kan ringa

En bro fran
barnmorskan
till BVC-
sjukskoterska
och social-
sekreterare

UPPSALA
UNIVERSITET



Tillsammans for en trygg start
Intervjuer med personal

Tillit till
barnmorskan
som
dorroppnare

Bygga
relationer

over tid

Att komma

in tidigt i
barnets liv

Mer fortroende
& mindre
radsla for

Socialtjansten
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Healthier Wealthier Families

Genom barnhalsovarden identifiera

Healthier O barnfamiljer med ekonomiska svarigheter, och
Wealtheer 2\’ . skapa en kommunikationsvag mellan dem och
Families\ - = skp ?

den kostnadsfria kommunala budget- och

skuldradgivningen.
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Starkt foraldrastod under graviditeten
— traning i sjalvreglering och medkansla

Syfte: Att genom Okad férmaga till sjalvreglering och medkansla lagga en grund
for god anknytning och lyhort foraldraskap redan under graviditet.

Bygger vidare pa:
Compassion-Focused Parenting (kirby et al. 2017, 2019)

» Compassion/Medkansla ar en skyddsfaktor mot hart och negativt féraldraskap
sarskilt i utmanande situationer.

* Mammor med stark formaga till sjalvreglering ar mindre negativa och harda i
interaktioner med sitt barn.

Mindfulness-Based Childbirth and Parenting (Lsnnberg et al. 2018, 2019, 2020)

* Minskade stress, oro och depressiva symtom och framjade valmaende hos
gravida med risk for psykisk ohalsa.

Mindfetalness (Akselsson et al. 2020, Malm M-C et al. 2016)

 Battre forlossningsutfall och starkt prenatal anknytning
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Vi manniskor gar igenom en
hissnande viktig utvecklingsfas

under de forsta tusen dagarna.

Det ger oss en fantastisk
moéjlighet att stédja utvecklingen
i en positiv riktning, som har

langtgaende konsekvenser!




First Trimester
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Opportunity
cost of funds

Job Training




The brain’s ability to change The amount of effort
in response to experiences such change requires
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AGE SOURCE: LEVITT (2009)
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