Hur nar vi familjer?
Inte bara de som behover oss minst?

Malin Bergstrom
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risk och skyddstaktorer finns

* Inom barnet
* | familjen
e | samhallet

vi ar risk och skyddsfaktorer for barn!
* |[nom 0ss
e | vart privatliv
e Pa var arbetsplats
* | samhallet runt oss



VAD?






Lyhort toraldraskap

Foraldrarnas formaga att anpassa sig

till barnets utveckling och behov

Innebar att foraldern utdver att ge barnet omvardnad ocksa formedlar

kanslomassig inlevelse i och forstaelse for barnets kanslor, intentioner
och behowv.









Marta och Wille




Lyhordheten ar betydelsefull t6r barns
anknytningsrelationer




Anknytningen — kanslomassiga band

Alla kanslomassiga band:
1. Varaktighet over tid

2. Riktas mot en specifik individs som inte ar
utbytbar

3. Har kanslomassig relevans for individen

4. Kannetecknas av att personerna soker varandras
narhet

5. Innebar att personerna upplever obehag vid
ofrivillig separation...

...men anknytningsrelationen skiljer sig pa en punkt



Anknytningen — sdkande efter trygghet

Specifikt for en anknytningsrelation:

6. Den som ar anknuten soker trygghet,
trost och beskydd hos sin
anknytningsperson.




Egna anknytningsrelationer

Vem vander du dig till nar du ar radd, trott, sjuk?




Lyhordheten vacks av att ta hand om







Kansloreglering




Delad uppmarksamhet




Las fOr att det boostar empatin







Hjalp med berattelsen om mitt liv




"Har aldrig fragat nagon vuxen, men tycker om att
vara i stallet”










1940-70tal pappan som kénsrollsmodell




1970tal pappan som lekfarbror




1980tal den franvarande pappan




1990tal den néGrvarande pappan
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2000tal direkt och indirekt paverkan







Vid 1 ar laste nedst?jmda pappor halften sa ofta och hade 4 ganger hogre risk att ge smisk

»r

Davis et al. Fathers’ depression related to positive and negative parenting behaviors with 1-yearold children. Pediatrics. 2011;127(4):612— 618



Pappors delaktighet

Gynnar
Paul Ramchandani,
Cambridge
*Kognitiv utveckling vid 6 manader & 1 ar
*Problemlosningsférmaga vid 2-3 ar
*|Qvid 3 ar
*Talutveckling i forskoledldern Michael Lamb,
Cambridge

*Betyg, |Q, inlarningsférmaga, motivation, social och kanslo-
massig mognad i skolaldern
*Studiemassig, ekonomisk och yrkesmassig framgang

*Psykologiskt valbefinnande som vuxen







Lyhord vaglednin
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Behall barnperspektivet!




D2. Hur kinns det nir du tinker pé sjilva forlossningen?
0 Mycket positivt C P
ﬂ AOTT
02 Ganska positivt
03 Varken positivt eller negativt
Os Ganska negativt

Os Mycket negativt



hur kan man tala med foraldrar om skarmar? https://www.rikshandboken-
bhv.se/livsvillkor/digitala-medier/

bra blogg om barns inlarning och utveckling samt info om sprakinlarning genom
lasning/lek/skarmar https:/bold.expert/learning-new-words-through-play/

BVCpodden_https://bvcpodden.fireside.fm

malin.bergstrom@ki.se




