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Att bygga ett sprak

Ingen gdng i livet ar forutsittningarna for att lira
sig sprak bdttre 4n under de forsta levnadsaren.
Under de forsta tre levnadsaren bygger barnet upp
ett ord- och begreppsforrad som kan kombineras
till ett oandligt antal yttranden. Ordet sprdk inrym-
mer orden, talet, forstaelsen och mycket mer. Ordet
utveckling signalerar att detta ar nagot som bara
hander, naturligt och till synes utan anstrangning.

Aven om foérutsittningarna for sprakutveckling
ar medfodda, handlar det om en aktiv process dar
ett samspel mellan barnet och omgivningen ar nod-
vandigt for att utvecklingen ska bli den onskade.

Majoriteten av varldens barn vaxer upp i miljoer
dar mer an ett sprak dr en forutsittning for att leva
ett aktivt vardagsliv som vuxen. Varje nyfott barn
har kapacitet att utveckla mer an ett sprak, om de
yttre forutsdttningarna dr gynnsamma.

Kommunikation - mer iin ord

Vir forstaelse for och kontakt med andra
manniskor bygger pa en 6msesidighet som grund-
laggs redan i den tidiga utvecklingen. Kommunika-
tion innebar att det finns en siandare, ett budskap
och en mottagare. Forutom talat sprak innefattas
kroppssprak, 6gonkontakt, mimik och tecken i
vara kommunikativa beteenden. Kommunikation
begrinsas inte av tid och rum om budskapet for-
packas i nagot skrivet, inspelat eller i en bild.

Ett samtal bygger pa att man turas om att prata
och lyssna. Samtal mellan jamnariga brukar inne-
bara en rattvis fordelning av talutrymmet, tala-lyss-
na-tala-lyssna. I samtal med sma barn ar det viktigt
att tinka pa vilket tidsutrymme vi ger barnet.
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Mainga behover ganska lang tid pa sig innan de har
formulerat och pa ett eller annat sitt levererat ett
svar eller ett eget budskap. Samtal med sma barn
maste fa ta tid!

Sprakets olika delar

Nir man tanker pa barns sprakutveckling ar det
lattast att uppmarksamma uttalet, fonologin. Varje
sprak i virlden och varje dialekt har sin uppsitt-
ning av sprakljud som artikuleras pa olika satt
(jamfor till exempel skanskt och uppsvenskt r-ljud).
Talet produceras genom snabb och komplicerad
motorisk aktivitet i talapparaten som inbegriper ca
150 muskler. Barn behover olika lang tid for att ut-
veckla formagan att producera alla sprakljud som
finns i modersmalet, och nir de inte lyckas ar detta
mojligt att uppfatta dven for ett otranat ora.

Men sprak ar si mycket mer 4n uttal. Spraket
utgors ocksa av de komplicerade processer som
omvandlar en tanke till ett yttrande eller en skriven
text, och som gor manniskan kapabel att forsta och
tolka andra. I spraket hors dven talarens rostkva-
litet, talflyt, satsmelodi och betoning. Dessa bidrar
till att gora varje talare unik och formedlar ocksa
mycket av budskapet. Den delen av informationen
gar forlorad i skrift.

Ord- och begreppsforradet intar en sarstallning.
Ordforradet, vart lexikon, byggs fran de forsta
orden, som ofta 4r mamma och pappa. Erfarenhet-
er, intressen, utbildning och yrkesval paverkar hur
ordforradet vixer genom hela livet. Ju mer vi tring-
er in i ett amnesomrade, desto fler ord beharskar vi.
Den som gillar fiske kan ofta bendimna ett stort an-



tal olika fiskeredskap med tillbehor liksom manga
namn pa fiskarter. Bide vuxna och barn forstar fler
ord dn de sjilv anvinder, och ibland talas det om
vara fyra olika forrad av ord: de ord vi forstar nar
vi ldser, de ord vi anvander nar vi skriver, de ord vi
forstar nar vi hor dem och de ord vi sjdlva anvan-
der nér vi talar med andra.

Varije sprak har sitt regelsystem for hur ord kan
bojas och kombineras till meningar, sprakets m07-
fologi och syntax. I svenskan sitter vi oftast subjekt
fore predikat: Lisa leker. Omvind ordfoljd anger
att det handlar om en friaga: Leker Lisa? I bocker ar
meningsbyggnaden mer strikt och bunden an i ta-
lad svenska. Ordbojningar i verb kan vara tidsmar-
korer: stanna bojs till stannar, stannade, stannat. 1
substantiv anger ordbojningar antal, bestamd eller
obestamd form samt dgande som i stol-ar-na-s.

Alla, bade vuxna och barn, behover anpassa
sattet att tala eller skriva till omgivningen, och man
uttrycker sig olika beroende pa vem man talar med
eller skriver till. En sidan anpassning ar beroende
av att man har en empatisk formaga. Beskrivningen
av hur spraket varieras si att det passar olika per-
soner och situationer kallas inom lingvistiken for
pragmatik. Det handlar om sddana fardigheter som
att anpassa sitt satt att tala till den man talar med,
att forsta ordvitsar och verbala elakheter, att kunna
reda ut missforstand och att forsta sidant som sags
och skrivs mellan raderna.

Sprakforstdaelse omfattar alla sprakliga omraden
ovan: forstaelse av det sprakliga samspelets villkor,
intellektuell/kognitiv forstaelse av amnet, forstaelse
av sjdlva orden i yttrandet och hur dessa bygger
upp satserna samt att uppfatta de sprakljud som
ingar sa att tolkningen blir korrekt. Fran att forsta
enstaka ord behover barnet utveckla forstaelsen
for komplicerade texter och yttranden, och dven
kunna ldsa och lyssna mellan raderna. I synnerhet i
tal, men aven i skrift, utelamnas sidan information
som ar underforstadd.

Spraklig och kommunikativ utveckling

For att utveckla sprak behovs fungerande horsel
och talmotorik och en aktiv hjarna som bade kan
ta emot och producera sprak. Givetvis behovs
ocksd en intresserad omgivning som ger naring at
sprakutvecklingen. Vidare ar det viktigt med en
miljo som tilliter samtal utan alltfér manga storan-
de inslag.

Under de forsta levnadsaren grundliaggs alla
viktiga delar i spraket, allra mest mellan tva och
fyra ars alder, en period som man inom neurofysio-
logisk forskning brukar beteckna som ”hjarnans
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engangschans”. Barnet kan borja samtala med
andra manniskor. Sa smaningom blir det ocksa
dags att lara sig konsten att lasa och skriva, som ar
sa vasentlig i vart samhalle.

For barn och elever som flyttar till vart land och
far sin skolgang pa svenska tar det mellan tre och
atta ar innan deras sprakliga forutsittningar ar
jamforbara med dem som far hela sin skolundervis-
ning pa modersmalet.

Forsta levnadsaret

Redan fore fodelsen kan barnet hora sina fordldrars
roster. Forskning visar att ett nyfott barn kanner
igen sanger eller sagor som det hort fore fodelsen.
Det nyfodda barnet foredrar att lyssna till forald-
rarnas sprak jamfort med att lyssna till annat talat
sprak. Barnet ger redan under de forsta tre mana-
derna respons pa ljud och tittar dt det hall ljudet
kommer ifran. Ljus dr ocksa intressant att titta pa,
till exempel lampan som tiands och slacks.

Under den forsta manaden hor man barnets ofri-
villiga skrik, som allt oftare tystnar nir barnet hor
tilltal av valkdnda roster. De forsta mer viljemassi-
ga ljuden ar sma halsljud som man brukar kunna
forknippa med trivsel. Ett barn pa tva-tre manader
ljudar sjalv mer medvetet som svar.

I dldern mellan tre och sex manader reagerar
barnet med igenkdnning pa aterkommande situ-
ationer. Lek med foremal kan framkalla harliga
skratt. Ljudandet bestar alltmer av langa stavelse-
liknande ljudserier som upprepas. Barnet utforskar
alla artikulatoriska mojligheter.

Vid sex till nio manaders alder borjar barnet
anvinda gester som liknar vuxnas och visar ordfor-
staelse genom att titta pa det foremal som de vuxna
benimner. Barnet borjar ocksa harma en del ljud.
Jollret, ofta stavelsejoller med upprepningar, ar i full
gang. Nar barnet far syn pa en vilkiand person eller
ett bekant féremal ar kroppsspraket tydligt — man
ser att barnet kdnner igen personen eller saken.

Mellan nio manader och ett ars alder kan man
borja tala om verklig ordforstielse, som blir mark-
bar genom att barnet kan racka fram det foremal
man ber om. Barnet foljer ocksa enkla instruktio-
ner som titta hdr, och letar efter sin leksak diar man
pekar. Reaktionen blir negativ nir ett intressant
foremal tas bort. Det dr ocksa tydligt att barnet
kanner igen sitt eget namn.

Under den har perioden uppfattar man ofta det
forsta siakra ord som barnet producerar, da barnet
kopplar ihop ett foremal med att sjalv dstadkomma
ett konsekvent ljud. I 6vrigt ar barnet aktivt med
gester och olika ljud och jollersekvenser.



Redan den kommunikativa utvecklingen under
det forsta dret innefattar ocksa den viktiga turtag-
ningen, som dr grunden for alla livets kommande
samtal. Barnet uppmarksammar tyst den vuxna,
nir den vuxna pratar, och ljudar nir den vuxna
lyssnar. Man turas om, och det finns en 6msesidig-
het. Under andra halvaret kan barnet sd smaning-
om f6lja ndgons uppmarksamhetsriktning genom
att titta pa det man pekar pa. Barnet uppfattar och
kan dven sjalv visa gladje, sorg, avsmak eller ilska.

Ett till tva ar

Som nybliven ettaring kan barnet folja enkla upp-
maningar och peka pa saker som det vill ha eller
pa den egna kroppen. Nar ett eller ett par foremal
namns kan barnet peka ut dessa. Ordforstaelsen
okar snabbare dn ordproduktionen. Mdnga tvaar-
ingar forstar narmare 300 ord. Uppmarksamheten
okar liksom uthélligheten. Pekbocker och de forsta
berattelserna gar allt battre att prat-lasa tillsam-
mans med barnet. Ja och nej kan uttryckas genom
att nicka respektive skaka pa huvudet. Barnet vet
att man maste skala en banan innan man ater
den, och mdnga tvaaringar kan peka ut fem olika
kroppsdelar pa sig sjilva eller pa en docka.

Det aktiva ordforradet 6kar under det andra
levnadsaret fran ett par, tre stycken till upp emot 50
ord. Det dr populirt att hirma djurljud och benam-
na bilder eller féremdl. Médnga barn borjar kunna
sdga sitt eget namn.

Fram emot tvaarsdagen kan manga barn kom-
binera tva ord till en liten mening, nagot som ofta
har foregatts av en period da ett ord kombineras
med en gest. Det borjar dyka upp verb och adjektiv
bland barnets aktiva ord.

Fortfarande ar de flesta barns talljudsystem be-
gransat, och det ar foraldrarna som bast forstar vad
barnet siger.

Kommunikativt borjar barnet uppfatta andras
sinnesstimning, som att man ar glad eller arg.
Repertoaren av kinslouttryck 6kar ocksa till att
barnet forsoker paverka andras sinnesstamning, till
exempel om man ar arg. Latsaslek 4r visentlig, som
att latsas-kora och latsas-mata. Barnet borjar forsta
att olika personer tycker om olika saker.

Tva till tre ar

Under perioden mellan tva och tre dr okar antalet
ord som barnet forstar upp till ca 900. De flesta
trearingar uppskattar att lyssna till berattelser och
sagor av 0kande langd, fran 3-5 minuter i borjan
till 15-20 minuter i slutet av perioden. Viktiga ord
for storlek och lage borjar forekomma; ord som
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stor, liten, pd, i och under. Manga barn kan ocksa
grundfiargerna. Antalet ord i barnets aktiva ordfor-
rad ar upp emot hilften av de ord barnet forstar.

Det gar allt battre for barnet att besvara fragor,
dven sadana som inte handlar om hir och nu som
till exempel: — Vad gor man ndr man dr trote? Bar-
net borjar allt oftare anvanda adjektiv. Tredringen
kan ocksa repetera en mening med 67 stavelser.

Hos 2-3-aringen finns ofta ett stort behov av
aterkommande ritual och rutiner kring maltider
och vid laggdags. Inte minst orden spelar en vik-
tig roll har. Tredringen forstar ocksd att skilja pa
leksaker och riktiga saker, kanner igen olika kans-
louttryck och har en inledande forstaelse for orsak
och verkan. Ett barn som narmar sig tre ar bidrar i
hog grad till samtal genom att svara men kan garna
ocksa vara den som inleder ett samtal.

Trearingen tycker om att hora pa berittelser och
kan sjalv beritta med hjalp av att peka i en bok.
Trearingen forstar ocksa samt kan folja uppma-
ningar som: — Hamta nallen bakom dorren! Fort-
farande forstar foraldrarna bast vad barnet sager,
medan det kanske inte ar lika ldtt for utomstaende.

Att vixa upp med flera sprak

Det ar en seglivad myt att det skulle ta langre tid
att utveckla tva sprak. De flesta barn i varlden lever
i flersprakiga miljoer, och om bara barnet expo-
neras tillrackligt for spraken finns inga nackdelar,
bara fordelar, med att vixa upp med mer an ett
sprak. Barn som vaxer upp med flera sprak ar en-
ligt forskning tidigare 4n andra barn med abstrakt
tankande och spraklig medvetenhet.

Det forekommer svarigheter med sprakutveck-
lingen hos en andel av alla barn, oavsett om de vix-
er upp med ett eller flera sprak. Det ar alltsa inte
forekomsten av flera sprak som orsakar en sen eller
avvikande sprakutveckling.

Under vissa perioder forekommer sa kall-
lad kodvixling, da barnet byter mellan spraken.
Kodvixlingen dr oftast systematisk, och sprakens
grammatik forvixlas inte. Tidigare sigs kodvaxling
som ndgot negativt, men nu vet man att det ar en
naturlig del av flersprakigheten. Sa sma barn som
tvaaringar kan vixla mellan sina sprak beroende pa
vem de talar med.



Fragor att diskutera

1. Egna erfarenheter och upplevelser kan
paverka hur vi férhaller oss till barn och
deras sprakliga utveckling. Hur sdg sam-
talsmonstren ut nar du var liten?

2. Minns du nagon situation nar du var liten
da du upplevde dig sedd och hord?

3. Vad lyfts i artikeln som sarskilt viktigt for
det lilla barnets sprékutveckling? Hur ser
dina majligheter ut att agera utifran detta
i dina moéten med sma barn? Ge garna
konkreta exempel.

4. Vad i artikeln ar sarskilt angeldget for dig?
For din, eller era, verksamheter?
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